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Besten Dank an unsere Sponsoren und die zahlreichen 
freiwilligen Helfer, ohne die eine Veranstaltung wie das Quer dür 

Wohle nicht durchführbar wäre: 

  
 

Bernhard Walther, 
Wohlen 

Franz Kernen, 
Innerberg 
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   Offen, Total 5 Läufer/innen  

Piccolo Mixed 2014 und jünger  
 

Rang Start-Nr.  Verein   Zeit 

1 7 TV Lützelflüh Athletics 2  03:09.3 

2 5 TV Bolligen   03:14.6 

3 8 SK Langnau   03:19.1 

4 1 GG Bern   03:19.7 

5 9 LAC Wohlen 1   03:21.3 

6 10 LAC Wohlen 2   03:30.8 

7 2 TSV Frauenkappelen 1   03:45.6 

8 6 TV Lützelflüh Athletics 1   03:53.6 

9 12 LAC Wohlen 4   03:53.9 

10 3 TSV Frauenkappelen 2   04:02.6 

11 11 LAC Wohlen 3   04:02.9 

12 13 TV Wohlen   04:04.0 

13 4 TSV Frauenkappelen 3  04:30.6 

 
 

   

Offen, Total 5 
Läufer/innen  

Schüler B Mixed 2012 und 2013 
  

Rang Start-Nr. Verein   Zeit 

1 9 SK Langnau 1 02:51.8 

2 11 LAC Wohlen 1 02:53.6 

3 5 TV Konolfingen Athletics 1 02:54.5 

4 1 GG Bern 1 02:55.0 

5 7 TV Lützelflüh Athletics 1 02:58.6 

6 4 TV Bolligen 1 03:05.9 

7 2 GG Bern 2 03:08.2 

8 8 TV Lützelflüh Athletics 2 03:10.2 

9 12 LAC Wohlen 2 03:13.8 

10 13 LAC Wohlen 3 03:16.3 

11 10 SK Langnau 2 03:17.2 

12 6 TV Konolfingen Athletics 2 03:20.2 

13 3 TSV Frauenkappelen 03:24.6 

14 14 TV Wohlen 03:50.8 
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   5 Läuferinnen    

Staffel weiblich offen   

Rang 
Start-
Nr.  Verein   Zeit 

1 3 SK Langnau 1     02:20.6 

2 4 SK Langnau 2     02:23.0 

3 6 LAC Wohlen     02:28.0 

4 7 LA Rüegsauschachen     02:29.9 

5 5 SK Langnau 3     02:30.7 

 
 

   5 Läufer   

Staffel männlich offen   

Rang 
Start-
Nr.  Verein   Zeit 

1 1 LA Rüegsauschachen 02:03.5 

2 2 LAC Wohlen 1 02:05.4 

3 3 LAC Wohlen 2 02:11.9 

 
 

   5 Läufer , mind. 2 Läuferinnen 

Schüler A Mixed 2010 und 2011 
  

Rang Start-Nr.  Verein   Zeit 

1 4 TV Bolligen 2 02:38.2 

2 8 LAC Wohlen 1 02:38.5 

3 7 SK Langnau 02:43.2 

4 6 TV Lützelflüh Athletics 02:46.8 

5 3 TV Bolligen 1 02:50.9 

6 9 LAC Wohlen 2 02:52.6 

7 10 LAC Wohlen 3 02:55.5 

8 5 TV Konolfingen Athletics 03:00.1 

9 2 TSV Frauenkappelen 03:08.8 

 
 

   5 Läufer, mind. 2 Läuferinnen 

Jugend mixed 2008 und 2009  
 

Rang 
Start 
Nr. Verein   Zeit 

1 3 SK Langnau 02:20.3 

2 4 LAC Wohlen 02:26.4 

3 1 TV Konolfingen Athletics 02:30.3 

 
 
  



  Samstag, 1. April 2023 

5 

 

   

6 Läufer, mind. 
2 Läuferinnen 

Américaine Mixed 3 Runden Alter frei 

Rang Start-Nr Verein Zeit 

1 1 LAC Wohlen 06:55.7 

2 2 LA Rüegsauschachen 07:08.9 

3 4 GG Bern 2 08:33.3 

4 3 GG Bern 1 08:34.5 
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Kilometer Piccolos männlich Alter 2014 und jünger   

Rang Start-Nr. Name Vorname Verein  JG Zeit 

1 1 Heinzmann Luca GG Bern 2015 03:55.0 

2 11 Galli Marlon TV Lützelflüh Athletics 2015 03:56.5 

3 10 Rieder Janis TV Konolfingen Athletics 2014 03:57.7 

4 24 Ingold Younn LAC Wohlen 2014 04:02.3 

5 22 Scherwey Maurin LAC Wohlen 2015 04:10.9 

6 13 Staub Rafael   2014 04:11.8 

7 23 van Wyk Norik LAC Wohlen 2014 04:12.2 

8 4 Müller  Liam  TSV Frauenkappelen 2014 04:21.0 

9 14 Gutierrez Perrol Yago LAC Wohlen 2014 04:28.8 

10 6 Elsayed  Ahmed  TSV Frauenkappelen 2014 04:43.5 

11 9 Mathys Leandro TV Konolfingen Athletics 2015 04:46.1 

12 18 Schär Edward LAC Wohlen 2016 04:46.9 

13 17 Schär Henry LAC Wohlen 2015 04:47.3 

14 16 Staub Matteo LAC Wohlen 2016 04:50.1 

15 12 Atli Mehmet TV Lützelflüh Athletics 2015 04:50.4 

16 25 Akman Can LAC Wohlen 2016 05:01.2 

17 15 Birnstiel Timo LAC Wohlen 2015 05:03.7 

18 3 Gerber  Nicolas  TSV Frauenkappelen 2016 05:11.5 

19 7 Thierstein  Marlo  TSV Frauenkappelen 2015 05:22.2 

20 20 Bernasconi Sven LAC Wohlen 2015 05:34.3 

21 5 Elsayed  Yaseen  TSV Frauenkappelen 2016 05:41.6 

22 19 Goepfert Vincent LAC Wohlen 2017 05:52.9 

23 21 Cancellara Gianluca LAC Wohlen 2016 06:01.2 

24 2 Rudishauser  Endrit  TSV Frauenkappelen 2014 06:03.5 
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Kilometer Piccolos weiblich Alter 2014 und jünger   

Rang Start-Nr. Name Vorname Verein JG Zeit 

1 35 Dällenbach Ava TV Bolligen 2014 03:50.1 

2 40 Mosimann Valentina TV Lützelflüh Athletics 2014 03:56.1 

3 42 Rüfennacht Lina TV Lützelflüh Athletics 2014 04:01.7 

4 167 Beyeler Alison STB 2015 04:06.3 

5 43 Lehmann Ziva TV Lützelflüh Athletics 2014 04:09.6 

6 36 Gribi Ella TV Bolligen 2014 04:11.0 

7 166 Siegrist Elisa STB 2014 04:14.9 

8 37 Knöpfel Nora TV Bolligen 2014 04:17.7 

9 44 Hausammann Elea TV Lützelflüh Athletics 2014 04:21.0 

10 55 Waelti Elise LAC Wohlen 2015 04:21.8 

11 51 Mäder Emma LAC Wohlen 2015 04:22.5 

12 38 Stadelmann Léonie TV Bolligen 2014 04:24.4 

13 39 Hug Sophie TV Lützelflüh Athletics 2014 04:26.6 

14 50 Goepfert Philine LAC Wohlen 2014 04:28.4 

15 33 Leimlehner  Anna  TSV Frauenkappelen 2014 04:35.7 

16 179 Zimmermann Anna   2016 04:36.5 

17 53 Rissi Philomena LAC Wohlen 2016 04:43.1 

18 49 Nussbaum Elea TV Wohlen 2015 04:43.9 

19 28 Lechthaler Mathilda GG Bern 2015 04:47.3 

20 27 Rüegsegger Selina GG Bern 2015 04:47.7 

21 45 Morgenthaler Cristina TV Lützelflüh Athletics 2014 05:00.0 

22 178 Hugi  Yanna   2016 05:01.6 

23 52 Strehler Sofia LAC Wohlen 2014 05:02.1 

24 54 Fustier Louane LAC Wohlen 2015 05:02.5 

25 29 Thierstein  Louise  TSV Frauenkappelen 2014 05:03.4 

26 46 Schütz Amira TV Wohlen 2014 05:06.4 

27 34 Jaussi  Sophia  TSV Frauenkappelen 2015 05:16.3 

28 41 Hug Léonie TV Lützelflüh Athletics 2014 05:20.9 

29 30 Hugi  Maya  TSV Frauenkappelen 2014 05:26.2 

30 31 Gerber  Céline  TSV Frauenkappelen 2014 05:33.3 

31 32 Rutishauser  Luna  TSV Frauenkappelen 2015 05:55.3 

32 47 Bärtschi Sophia TV Wohlen 2015 08:17.7 

33 48 Bärtschi Ylena TV Wohlen 2016 08:50.4 
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1 Kilometer Schülerinnen B Jg 2012 und 2013   

Rang Start-Nr. Name Vorname Verein JG Zeit 

1 165 Siegrist Emma STB 2012 03:32.9 

2 61 Joho Emma TV Bolligen 2013 03:40.8 

3 74 Rüfennacht Alissa TV Lüthelflüh Athletics 2012 03:48.0 

4 72 Bernhard Mira TV Lüthelflüh Athletics 2012 03:53.3 

5 62 Knöpfel Joana TV Bolligen 2012 04:00.1 

6 68 Gerber Lia TV Konolfingen Athletics 2012 04:01.7 

7 81 Steiner Luana LAC Wohlen 2012 04:05.0 

8 67 Friedli Julie TV Konolfingen Athletics 2012 04:10.0 

9 63 Schafer Liv TV Bolligen 2013 04:12.5 

10 69 Rieder Leana TV Konolfingen Athletics 2012 04:13.1 

11 73 Burkhalter Ayleen TV Lüthelflüh Athletics 2013 04:13.5 

12 75 Franzetti Aliya LAC Wohlen 2012 04:15.6 

13 76 Nussbaum Jael LAC Wohlen 2012 04:16.6 

14 60 Hug Lucia TV Bolligen 2013 04:17.8 

15 78 Fustier Maëlle LAC Wohlen 2012 04:20.0 

16 71 Schütz Lindsey TV Lüthelflüh Athletics 2012 04:21.5 

17 65 
Bastian 

Anne-
Sophie TV Konolfingen Athletics 2013 04:22.8 

18 58 Balsiger  Jessica  TSV Frauenkappelen 2013 04:29.6 

19 57 Gerstner  Gia Lou  TSV Frauenkappelen 2013 04:30.2 

20 80 Schneider Smilla LAC Wohlen 2013 04:31.4 

21 64 Mathys Jessica TV Konolfingen Athletics 2013 04:33.7 

22 79 Grossenbacher Sofie LAC Wohlen 2012 04:35.9 

23 70 Atli Gülciya TV Lüthelflüh Athletics 2012 04:39.5 

24 77 Brönnimann Lena LAC Wohlen 2013 04:48.8 

25 56 Crameri Norina GG Bern 2013 04:58.7 

26 59 Reichen  Deborah  TSV Frauenkappelen 2013 05:10.8 
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1 Kilometer Schüler B Jg 2012 und 2013   

Rang Start-Nr. Name Vorname Verein JG Zeit 

1 85 Hofer Samuel GG Bern 2012 03:34.9 

2 82 Rüegsegger Lars GG Bern 2013 03:39.3 

3 83 Hofer Philippe GG Bern 2013 03:42.7 

4 84 Marti Ciril GG Bern 2013 03:45.7 

5 97 Würsten Loris LAC Wohlen 2012 03:49.5 

6 89 Krause Crispin TV Lützelflüh Athletics 2012 03:52.2 

7 88 Kempf Andrin TV Konolfingen Athletics 2012 04:01.0 

8 96 Krebs Lionel LAC Wohlen 2012 04:03.5 

9 91 Bernasconi Timo  2013 04:06.1 

10 94 Wälti Alexis LAC Wohlen 2013 04:07.5 

11 163 Chervey Amon   2012 04:13.8 

12 93 Staub Yanis TV Wohlen 2013 04:14.5 

13 92 Schütz Leandro TV Wohlen 2012 04:15.7 

14 98 Remund Silvan LAC Wohlen 2013 04:16.1 

15 137 Flach  Miro   2013 04:16.6 

16 95 Strehler David LAC Wohlen 2013 04:23.4 

17 90 Mosimann  Giuliano TV Lützelflüh Athletics 2012 04:24.6 

18 99 Graber Nuno LAC Wohlen 2013 04:27.4 

19 87 Polzer Lionel TV Bolligen 2013 04:35.9 
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1 Kilometer Schülerinnen A Jg 2010 und 2011   

Rang Start-Nr. Name Vorname Verein JG Zeit 

1 108 Bohren Sara TV Konolfingen Athletics 2010 03:28.8 

2 112 Schifferli Janine TV Lützelflüh Athletics 2010 03:37.7 

3 113 Schütz  Seraina TV Lützelflüh Athletics 2010 03:42.0 

4 110 Kaderli Lea TV Konolfingen Athletics 2011 03:44.7 

5 119 Liratni Yusra LAC Wohlen 2011 04:00.2 

6 109 Mathys Jasmin TV Konolfingen Athletics 2010 04:00.6 

7 111 Kaderli Sarah TV Konolfingen Athletics 2011 04:02.2 

8 117 Kleinlogel Xenja LAC Wohlen 2011 04:02.7 

9 116 Kammer Änni LAC Wohlen 2010 04:04.4 

10 103 
Von 
Niederhäusern  Mena  TSV Frauenkappelen 2011 04:17.7 

11 104 Hari Flurina TV Bolligen 2010 04:18.0 

12 106 Leupold Florence TV Bolligen 2010 04:19.7 

13 118 Staub Lara LAC Wohlen 2011 04:20.7 

14 115 Krebs  Anaïs LAC Wohlen 2010 04:21.5 

15 101 Riecker  Larissa  TSV Frauenkappelen 2011 04:44.1 

16 100 Tscherter Aline GG Bern 2011 04:48.8 

17 107 Roos Olivia TV Bolligen 2010 04:50.9 

18 114 Uebersax Aylin TV Wohlen 2011 05:01.6 

19 176 Riskova Sofia TSV Frauenkappelen 2011 05:35.3 

20 102 Stucki Romy TSV Frauenkappelen 2010 06:03.8 

 

1 Kilometer Schüler A  Jg 2010 und 2011   

Rang Start-Nr. Name Vorname Verein JG Zeit 

1 180 Friedli Nino STB  2010 03:22.5 

2 177 Stadelmann Hendrik TV Bolligen 2010 03:25.2 

3 124 Hug Lenny TV Lützelflüh Athletics 2011 03:27.0 

4 125 Remund Kilian LAC Wohlen 2011 03:34.6 

5 121 Osswald Eliah TV Bolligen 2011 03:39.3 

6 126 Kaderli Sacha LAC Wohlen 2010 03:44.0 

7 136 Stadelmann Cédric TV Bolligen 2011 04:05.9 

8 123 Bastian Jan Laurin TV Konolfingen Athletics 2011 04:10.0 

9 122 Roos Noel TV Bolligen 2010 04:21.0 
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3 Kilometer      

Rang Start-Nr. Name Vorname Verein JG  Zeit 

1 134 Lüdi Nicola LA Rüegsauschachen 1994 M 10:05.3 

2 170 Mauerhofer Severin LA Rüegsauschachen 1996 M 10:31.6 

3 133 Schär Dominik LA Rüegsauschachen 2001 M 10:34.3 

4 162 Spycher Lukas LAC Wohlen 1995 M 10:47.6 

5 169 Stalder Fabian LA Rüegsauschachen 2000 M 11:03.4 

6 168 Benvindo Teodore LA Rüegsauschachen 1999 M 12:32.8 

7 164 Zelocualtecatl Ivan LA Rüegsauschachen 1993 M 13:33.4 

 
 

3 Kilometer      

Rang Start-Nr. Name Vorname Verein JG  Zeit 

1 130 Kaderli Lisa TV Konolfingen Athletics 2008 F 11:36.5 

2 127 Bärtschi Doris TSV Frauenkappelen 1979 F 12:25.8 

3 131 Bürki Cylea TV Länggasse 2008 F 12:38.1 

4 129 Frauchiger Sara TV Konolfingen Athletics 2008 F 13:57.0 

5 181 Sterchi Lenia TV Konolfingen Athletics 2008 F 14:34.6 

6 172 Lüdi Manuela LA Rüegsauschachen 1993 F 14:49.1 

7 175 Moser Lia LA Rüegsauschachen 2008 F 15:20.9 

8 174 Blaser Vanessa LA Rüegsauschachen 2007 F 15:21.3 

9 173 Röthlisberger Nina LA Rüegsauschachen 2008 F 15:24.5 

10 171 Balsiger Livia LA Rüegsauschachen 2008 F 15:24.9 

 
 
 


