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SKL-Saisonruickblick 2023




Chloushick/HV

Samstag, 3. Dezember 2022

Am Samstag, 3. Dezember 2022, fand der Chlousehock wieder einmal im gewohnten
Rahmen mit 80 Teilnehmerinnen und Teilnehmern im SKL-Sporthaus statt. Bei einem 45-
minutigen Jahresrlckblick liessen die Anwesenden die vergangene Saison nochmals
Revue passieren. Im Anschluss an den Film wurden die erfolgreichsten SKL-Athletinnen fur
ihre Leistungen geehrt. Es sind dies: Mina Hirsbrunner, Valerie Lempen, Marina Minder,
Lisa Ritz und Alisha Schafroth fiur ihren Schweizermeistertitel am UBS-Kids Cup Team
sowie Joceline Feuz, Fabienne Flukiger, Hanna Hirsbrunner, Moira Keller, Yara Schneider,
Jelena Schranz (U16) und Janine Oppliger, Lena Scheidegger, Sharmiga Selvakumar,
Amanda Thomasmoore, Alisha Thomasmoore und Yogani Yogalingam (U18) fur ihre LMM-
Schweizermeitertitel sowie Mina Hirsbrunner, Valerie Lempen, Marina Minder, Lisa Ritz,
Alisha Schafroth und Lynn Schipbach fir ihren U16-LMM-Vizeschweizermeistertitel.
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Skiwoche in Adelboden
2. bis 8. Jonuar 2023
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BBA-Meeting in Magglingen

Samstag, 28. Januar 2023

Am Samstag, 28. Januar 2023, erdffneten die Athletinnen vom Sportklub Langnau am BBA-
Meeting in Magglingen ihre Hallensaison. Dabei wurden bereits einige Bestmarken erzielt.
Gleich bei ihrem ersten 400m-Rennen erfiillte die 16-jahrige Hanna Hirsbrunner in 61.85
Sekunden die SM-Limite und klassierte sich damit auf dem 13. Gesamtrang.

Ranglistenauszug: Frauen, 60m Hiirden, A-Final: 1. Ditaji Kambundji (STB) 8.06. Vorlauf: Nadja
Leuenberger (SK Langnau) 9.62 PB. Frauen, U20, U18, 60m A-Final: 1. Natacha Kouni (LC Zirich). Vorlauf:
MNadja Leuenberger (SK Langnau) 8.28 PB; Yogani Yogalingam (SK Langnau) 8.56 PB; Yara Schneider (SK
Langnau) 8.70 PB; Fabienne Fliikiger (SK Langnau) 8.78 PB. U20 W, 60m Hiirden: 1. Linda Bichsel (L Thun).
8.69. Vorlauf: Yogani Yogalingam (SK Langnau) 9.86; Sharmiga Selvakumar (SK Langnau) 8.89 PE. U18 W,
60m Hiirden, Final: 1. Jael Nothiger (BTV Aarau) 8.67. Vorlauf: Fabienne Flikiger (SK Langnau) 9.92 PB; Yara
Schneider (SK Langnau) 10.35 PB. Weit: 1. Lea Studer (TV Unterseen) 5.51; 25. Sharmiga Selvakumar (SK
Langnau) 4.32.







LA-Bern-Meeting in Magglingen

Y./S. Februar 2023
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Am LA-Bern-Meeting vom 4./5. Februar 2023 bestétigten die SKL-Athletinnen ihre guten
Resultate der Vorwoche. Zu den bereits erreichten Limiten vor wochenfrist erfiillt am
Samstag auch noch die 14-jdhrige Mina Hirsbrunneriiber den SM-Richtwert iber 60m
Hirden.

Resultatenauszug SA, 60m: 1. Lena Weiss (Amriswil-Athletics) 7.30; 2. Ditaji Kambundji (STB) 7.31. Femer:
91. Alisha Schafroth (SK Langnau) 8.32; 95. Jelena Schranz (SK Langnau) 8.36; 113. Fabienne Fliikiger (SK
Langnau) 8.52; 119. Valerie Lempen (SK Langnau) 8.57; 121. Yara Schneider (alle SK Langnau) 8.58. U18 (Jg.
06/07), 60m Hiirden: 1. Jael Néthiger (BTV Aarau) 8.60 (VL 8.60); 21. Fabienne Flikiger (SK Langnau) 9.88; 27.
Yara Schneider (SK Langnau) 11.06. 600m: 1. Siria Cariboni (GAB Bellinzona) 1:39.70; 5. Mina Hirsbrunner (SK
Langnau) 1:43.07. U16 (Jg. 08/09), 60m Hiirden: 1. Lucile Babst (TSV Didingen) 8.31 (VL 9.34), 2. Alisha
Schafroth (SK Langnau) 9.52 (VL 9.37); 5. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 9.66 (VL 9.46); 14. Jelena Schranz
(SK Langnau) 10.01. Frauen, Weit: 1. Ronja Wengi (LK Zug) 5.95; 18. Valerie Lempen (SK Langnau) 4.78.

S0, Frauen, 60m, Final: 1. Xenia Buri (LC Kirchberg) 7.69 (VL 7.67); 20. Nadja Leuenberger (SK Langnau) 8.28
PB (VL 8.30); 32. Amanda Thomasmoore (SK Langnau) 8.39 PB; 53. Yogani Yogalingam (SK Langnau) 8.60;
689. Alisha Thomasmoore (SK Langnau) 8.81; 73. Sharmiga Selvakumar (SK Langnau) 8.86 PB. 200m: 1.
Fabienne Hoenke (LV Fricktal) 24.27; 16. Yara Schneider (SK Langnau) 28.28 PB. Frauen, 60m Hiirden: 1.
Meret Baumgartner (STB) 8.18 (VL 8.18). Vorldufe: 17. Nadja Leuenberger (SK Langnau) 9.54 PB. U20 (Jg.
04/05), 60m Hiirden: 1. Fabienne Hoenke (LV Fricktal) 8.78; 12. Yogani Yogalingam (SK Langnau) 9.79; 16.
Amanda Thomasmaoore (SK Langnau) 11.31.



Eisstockschiessen beim Eisfeld
Sonntag, 19. Februar 2023

Am Sonntag, 19. Februar 2023, wurden mit einem Eisstockschiessen und einem Brunch
nochmals die LMM-Medaillengewinnerinnen 2022 vom Sportklub Langnau gewdrdigt. Das

Eisstockschiessen hat allen sichtlich Spass gemacht und der anschliessende Brunch war
fantastisch.
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UBS Kids-Cup Team in Langenthal

Sonntag, 19. Februar 2023
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An der Lokalen Ausscheidung UBS Kids-Cup Team vom Sonntag, 19. Februar 2023, in
Langenthal erkédmpfen sich die U14-Modis vom Sportklub Langnau mit Lina Wittwer, Pooja
Nathan, Emma Ritz, Elina Schwarz und Leanne Hodel den tollen 2. Rang und qualifizieren
sich damit flir den Regionalfinal vom Sonntag, 12. Marz 2023, in Burgdorf.

Ranglistenauszug U14 Modis (Jg. 10/11): 1. STB 4 Rangpunkte; 2. SK Langnau 8 Rangpunkte; 3. LA TV
Fraubrunnen 13 Rangpunkie

Nachwuchs-SM in Magglingen

25./26. Februar 2023
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An ihren ersten Hallen-Schweizermeisterschaften vom vergangenen Wochenende, 25./26.
Februar 2023, in Magglingen erzielen die Nachwuchsathletinnen vom Sportklub Langnau
gute Resultate. Die 14-jadhrige Alisha Schafroth schaffte dabei gleich zwei Top 7-
Klassierungen: Im Weitsprung vom Samstag springt sie mit neuer persénlicher Bestmarke
von 5.11 Meter auf den 7. Rang. Tags darauf schafft sie (iber 60m Hiirden in 9.48 Sekunden
den Final-Einzug. In 9.38 Sekunden kann sie sich da nochmals um einen Zehntel steigern
und wird ausgezeichnete Sechste. Die 15-jahrige Klubkollegin Jelena Schranz verpasst
tiber 1000 Meter den Finaleinzug nur um 68 Hundertstelsekunden und wird sehr gute
Zehnte. Auch die anderen SKL-Athletinnen zeigten bei ihrem SM-Debiit gute Leistungen.

Ranglistenauszug U16 W (Jg. 08/09), 60m Hiirden A-Final: 1. Xenia Buri (LC Kirchberg) 8.62; 6. Alisha
Schafroth (SK Langnau) 9.38 (VL 9.48). Vorlauf: 32. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 9.80. Weit: 1. Xenia Buri
(LC Klirchberg) 5.69; 7. Alisha Schafroth (SK Langnau) 5.11 PB. 1000m-Final: 1. Fiona von Flih (TV Cham)
2:49.75. Vorlauf: 10. Jelena Schranz (SK Langnau) 3:08.90; 16. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 3:14.95. 60m-
Final: 1. Xenia Buri (LC Kirchberg) 7.58. Vorldufe: 49. Jelena Schranz {(SK Langnau) 8.39; 66. Alisha Schafroth
(SK Langnau) 8.53; 70. Valerie Lempen (SK Langnau) 8.59. 400m-Final: 1. Natalia Issler (LC Zirich) 56.77.
Vorlauf: Hanna Hirsbrunner (SK Langnau) 61.89
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Am Sonntag, 12. Marz war der Sportklub Langnau beim Regionalfinal des «UBS Kids Cup

Team» dabei. Der Regionalfinal des beliebten Leichtathletik-Teamwettkampfs mit den
Disziplinen Sprint, Sprung, Biathlon und Team-Cross fand in der Turnhalle Schitzenmatt in

Burgdorf statt. Der Sportklub Langnau war mit vier Teams in den Kategorien U14 Girls, U14
Boys, U12 Girls und U10 Girls vertreten.




U10 Girls: 5. Sportklub Langnau (Linda Gfeller, Ziva Schafroth, Elisa Lldi, Fiona Batzli, Yael
Danzer, Anica Nathan)

U12 Girls: 5. Sportklub Langnau (Amira Martha Withrich, Jael Mosimann, Mila Graf, Ellie
Bernini, Nora Lehmann, Emma Hirsbrunner)

U14 Boys: 10. Sportklub Langnau (Livio Polentarutti, Nelio Bernini, Adrian Hofer, Ben
Tillmann, Jona Mosimann)

- | LedW
Wittwer, Emma Ritz, Elina Schwarz, Pooja Nathan,

U14 Girls: 7. Sportklub Langnau
Leanne Hodel)
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Quer diir Wohle

Samstag, I. April 2023

Mit 8 Teams startete der Sportklub Langnau zum Saisonauftakt am "Quer dir Wohle" vom
Samstag, 1. April 2023. 6 Podestplatze durften wir schliesslich feiern. Erstmals seit vielen
Jahren spielte das Weitter nicht mit an diesem Anlass und die Rangverkiindigung musste in
der Turnhalle abgehalten werden.

Ranglistenauszug: Piccolo Mixed (Jg. 14 u.j.): 1. TV Litzelfliih Athletics 2 3:09.3; 2. TV Bolligen 3:14.6; 3.
SK Langnau 3:19.1 mit Ziva Schafroth, Elisa Liidi, Elodie Brechbiihl, Linda Gfeller und Anica Nathan. Schiiler B
Mixed (Jg. 12/13): 1. SK Langnau | 2:51.8 mit Alvin Thomas Moore, Leonie Rindlisbacher, Jael Mosimann, Nora
Lehmann und Emma Hirsbrunner; 2. LAC Wohlen 1 2:53.6; 3. TV Konolfingen Athletics 1 2:54.5. Fermner: 11. SK
Langnau [l mit Ellie Bemini, Annina Schneider, Jaelle Hofer, Fiona Batzli und Marleen Gfeller 3:17.2. Staffel
Weiblich (offen): 1. SK Langnau | mit Yogani Yogalingam, Alisha Thomas Moore, Amanda Thomas Moore, Lia
Leibundgut und Emily Lithi 2:20.6; 2. SK Langnau 2 mit Yara Schneider, Janine Oppliger, Myrtha Krahenbihl,
Fabienne Flikiger und Sharmiga Selvakumar 2:23.0; 3. LAC Wohlen 2:28.0; 4. LA Riegsauschachen 2:29.9; 5.
SK Langnau 3 mit Janine Limacher, Fiona Zircher, Nina Lempen, Lisa Ritz und Jelena Schranz. Schiiler A
Mixed (Jg. 10/11): 1. TV Bolligen 2 2:38.2; 2. LAC Wohlen 1 2:38.5; 3. SK Langnau mit Pooja Nathan, Emma
Ritz, Lina Wittwer, Anic Schwarz und Elina Schwarz 2:43.2; 4. TV Lltzelflih Athletics 2:46.8. Jugend Mixed
(Jg. 08/09): 1. SK Langnau mit Jelena Schranz, Alisha Schafroth, Mina Hirsbrunner, Moira Keller und Valerie
Lempen 2:20.3; 2. LAC Wohlen 2:26.4; 3. TV Konolfingen Athletics 2:30.3.
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Ostertrainingslager in Langnau
1. bis 10 April 2023

Vom 7. bis 10. April 2023 durften wir wiederum unser Ostertrainingslager in Langnau
abhalten. Das Wetter spielte ziemlich gut mit. Zum Abschluss spielten wir am Ostermontag
noch Bowling.



KARFREITAG. 7. APRIL 2023
12:00 - 14:00 14:20-16:00 Total 4:00 mit Pause
TH Sekundarschule / Aussensportanlage Hoheweg

40' Warm-Up / Hurden-Gymnastik /-ABC
20" Blockx-Koordination

60" Hirden

20" Pause

40" Kugel

60" Weit

OSTERSONNTAG. 9. APRIL 2023

12:00 - 14:00 14:20-16:00  Total 4:00 mit Pauser
TH Oberfeld / Aussensportanlage Hoheweg

40" Warm-Up / Kraftigungszirkel / Dehner
30 Koordinationslaufe / Reaktion
Startabldufe 5x30m
mit Kommando 10x50m
20' Pause '
20" Sprung-ABC
50 Weitsprung
30 Kugel

-16:00 Tot
TH Oberfeld / Aussensportanlage Hohewe

40" Warm-Up / Kraftigungszirkel / Dehnen
20" Sprungschule

60" Hochsprung -

20" Pause

50" Speer

50' Tempoldufe

Ca. 17.00 Uhr Essen bei Familie Schwarz

OSTERMONTAG. 10. APRIL 2023

10:00 - 12:00 Total 2:00
TH Oberfeld /| Aussensportanlage Hoheweg

40' Warm-Up / Hirden-Gymnastik /-ABC

20' Frequenzslaufe durch 30er Hirden
60' Hirden / Sprint

Ab 13.30 - 15 Uhr Bowling im Strikers Langnau










SKL-Trainingstag in Langnau
Samstag, 22. April 2023
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Am Samstag, 22. April 2023, bereiteten sich 34 Athletinnen und Athleten vom Sportklub
Langnau bei perfekten ausseren Bedingungen am SKL-Trainingstag auf die neue Saison
vor. Bereits am kommenden Wochenende geht es mit dem Friihlingsmehrkampf in
Riiegsauschachen los. Dann steht mit dem Hiirden-Meeting (SA 6. Mai) und dem Ammitaler
(SO 7. Mai) schon unser Wettkampf-Wochenende auf der Sportanlage Hoheweg an.




Friilhlingsmehrkampf Riiegsauschachen
Samstag, 29. April 2023

Am Samstag, 29. April 2023, starteten die Athletinnen und Athleten vom Sportklub Langnau
am Friihlingsmehrkampf in Riliegsauschachen erfolgreich in die neue Leichtathletik-Saison.
Als Kategoriensieger feiern lassen durften sich: Lina Wittwer (Jg. 11), Alisha Schafrath (Jg.
09), Jelena Schranz (Jg. 08) und Janine Oppliger (Jg.06/07). Silber holten: Linda Gfeller
(Jg. 15), Ziva Schafroth (Jg. 14), Matteo Liechti (Jg. 14), Jael Mosimann (Jg. 13) sowie Mina
Hirsbrunner (Jg. 09) und die Bronzemedaille umgehangt bekamen: Femando Locher (Jg.
13), Alvin Thomas Moore (Jg. 12) und Valerie Lempen (Jg. 09).




Jg. 2009: 1. Alisha Schafroth 2950 (80m 8.17 / 80m
Hi 12.39 / Hoch 1.40 / Weit 5.22); 2. Mina Hirs-
brunner 2682 (60m 8.60 / 80m HO 12.63 / Hoch 1.35/
Weit 4.96); 3. Valerie Lempen 2601 (60m 8.57 / 80m
Hii 13.07 / Hoch 1.30 / Weit 5.10); 10. Lisa Ritz 1786
(60m 9.54 / Weit 4.22 |/ Kugel 7.06 / Speer 21.86); 11.
Vera Lehmann (alle SKL) 1781 (60m 9.58 / Weit 3.97
/ Ball 29.23 / Kugel 7.16). Jg. 2008: 1. Jelena
Schranz (SK Langnau) 2813 (60m 8.37 / 80m Hi
13.21 / Hoch 1.50 / Weit 5.05); 2. Leona Mara Griitter
(TV Herzogen-buchsee) 2468; 4. Moira Keller (SKL)
2283 (60m 8.93 / Hoch 1.40 / Weit 4.68 / Kugel 7.51).
U18 W (Jg. 2006/2007): 1. Janine Oppliger (SKL)
2536 (100m 13.64 / 100m Hu 16.55 / Hoch 1.40 /
Weit 4.81); 2. Vanessa Blaser (LA Riegsauschachen)
2438; 6. Yara Schneider 2012 (100m 14.03 / 100m Hi
18.45 | Weit 4.12 / Kugel 8.73); 11. Fabienne Flikiger
(beide SKL) 1783 (100m 13.90 / 100m HG (DNF) /
Weit 4.42 / Kugel 9.72).
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Knaben, Jg. 2014: 1. Leon Bietenharder (STB) 1179;
2. Matteo Liechti (SKL) 1081 (60m 10.43 / Weit 3.30
{ Ball 27.38 / Kugel 5.43); 3. Nino Abplanalp (TV
Konolfingen) 941. Jg. 2013: 1. Jérémie Erard (TV
Ostermundigen) 1383; 2. Mika Bartschi (LG
Sumiswald) 1104; 3. Fermmando Locher (SKL) 1065
(60m 10.14 1000m 3:59.15 / Weit 3.51 / Ball 25.70).
Jg. 2012: 1. Crispin Krause (TV Litzelflih Athletics)
1527; 2. Gabriel Flihmann (LV Thun) 1440; 3. Alvin
Thomas Moore (SKL) 1405 (60m 10.16 / Weit 3.21 /
Ball 38.88 / Kugel 7.91). Jg. 2011: 1. Colin Eggimann
(TV Litzelflih Athletics) 1825; 6. Jonas Mosimann
(SKL) 1321 (60m 9.39 / 80m Hu 16.21 / Weit 3.64 /
Ball 28.94).

Méadchen, Jg. 2012: 1. Elin Marti (LG Sumiswald) 1727; 6. Nora Lehmann 1608 (60m 9.66 / 60m HU 12.60 /
Weit 3.67 /Ball 32.92); 13. Emma Hirsbrunner 1199 (60m 10.53 / 60m Hl 12.57 / Weit 3.18 / Ball 23.28); 14.
Leonie Rindlisbacher 1162 (60m 9.87 / 60m H{ 13.47 / Weit 3.44 / Ball 17.15); 23. Amira Wiithrich (alle SK
Langnau) 663 (60m 10.25 / 60m Hi 14.02 / Weit 0 / Ball 18.69). Jg. 2011: 1. Lina Wittwer (SK Langnau) 2084
(60m 8.98 / 60m HO 11.37 / Weit 4.74 / Ball 27.82); 2. Milena Giovanna Calarese (LV Thun) 2081. Jg. 2010: 1.
Seraina Merz (L\ Thun) 2460; 21. Elina Schwarz 1491 (60m 9.66 / 60m Hi 13.63 / Weit 4.10 / Ball 27.04); 22.
Pooja Nathan (beide SK Langnau) 1448 (60m 9.14 / 60m Hi 14.07 / Weit 3.98 / Ball 21.34).
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Madchen, Jg. 2015: 1. Leanne Neuenschwander (TSV Wangen) 739; 2. Linda Gfeller (SK Langnau) 706 (60m
11.23 | Weit 3.00 / Ball 10.40 / Kugel 2.81); 3. Lenia Baumgartner (STB) 676. Jg. 2014: 1. Valentina Mosimann
(TV Litzelfliih Athletics) 1249; 2. Ziva Schafroth (SK Langnau) 1156 (60m 10.09 / Weit 3.13 / Ball 21.82 / Kugel
3.62); 3. Sophie Hug (TV Litzelflih Athletics) 1058; 4. Lenja Hodel (SK Langnau) 1026 (60m 10.12 f Hoch 1.05 /
Weit 3.09 / Ball 9.25); 6. Malou Schranz 963 (60m 9.93 / Hoch 0.90 / Weit 2.93 / Ball 13.34); 7. Elisa Lidi 914
(60m 10.67 / Weit 3.078 / Ball 13.33 / Kugel 3.76); 9. Elodie Brechbiihl 869 (60m 10.79 / Hoch 0.90 / Weit 3.00 /
Ball 15.15); 15. Anica Nathan (alle SK Langnau) 600 (60m 11.31 / Weit 2.53 / Ball 16.96). Jg. 2013: 1. Anic
Brechbihl (TV Konolfingen) 1481; 2. Jael Mosimann 1475 (60m 9.64 / 60m Hirden 12.34 / Weit 3.63 / Ball
22.92); 15. Marleen Gfeller 871 (60m 10.73 / 60m Hu 13.86 / Weit 2.84 / Ball 17.73); 17. Johanna Tillmann 837
(60m 10.82 / Weit 2.91 / Ball 12.62 / Kugel 3.61); 20. Annina Schneider (alle SK Langnau) 768 (60m 11.77 / Weit
2.73/ Ball 16.13 / Kugel 3.79).
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Langnauer Hiirdenmeeting
Samstag, 6. Mai 2023
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Bei besten dusseren Bedingungen konnte am Samstag, 6. Mai 2023, das Langnauer
Hurdenmeeting ausgetragen werden. Den Tagessieg holten sich vom organisierenden
Sportklub Langnau Alisha Schafroth und Luca Marrocco vom LC Kirchberg. Mit ihren
erreichten Zeiten filhren beide die Schweizer Bestenliste der noch jungen Saison an. Die
14-jahrige Alisha Schafroth lief die 80m Hirden in sehr guten 12.03 Sekunden und Luca
Marocco warf sich (ber 100m Hirden in 14.14 Sekunden Uber die Ziellinie. Aber auch viele
andere Teilnehmerinnen und Teilnehmer erreichten ausgezeichnete Resultate, personliche
Bestzeiten oder die Limite flir die Schweizermeisterschaften. Flr einige war es sogar ihr
aller erstes Hiirden-Rennen. Alles in allem sah man an der Siegerehrung viele gliickliche
Gesichter.

SPORTELUE LANGNAL o SCLRTHAUBR LANGNAL

LANCWAL




60m Hiirden (68 cm), U10 W (Jg. 14/15): 1. Malou Schranz (SK Langnau) 12.64 (VL 12.26);. 2. Ziva Schafroth

(SK Langnau) 13.54 (VL 13.80); 3. Elisa Lidi (SK Langnau) 15.34 (VL 14.26); 4. Anne Marti (GGB) 14.69; 5.
Fiona Batzli (SK Langnau) 15.94 (VL 15.97).
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U12 W (Jg. 12/13): 1. Nora Raffainer (LAC Wohlen) 11.02; 2. Mira Bemhard (TV Litzelflih Athletics) 12.39; 3.
Emma Hirsbrunner (SK Langnau) 12.40 (VL 12.42); 4. Awa Schilter (Buchsi-Athletics) 12.46; 5. Naira
Bruggmann (STB) 12.78; 6. Emilie Kauer (Buchsi-Athletics) 13.07; 7. Nora Lehmann (SK Langnau) 13.26 (VL

13.12); 9. Marleen Gfeller 13.49; 10. Amira Wiithrich 14.05; 11. Ellie Bernini 14.29; 12. Jaelle Hoer 14.78; 17.
Annina Schneider (alle SK Langnau) 18.66.
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60m Hiirden (76 cm), U14 W Jg. 10/11): 1. Lena Brun (ESV Eschenbach) 10.04; 2. Marisa Steiner (TVM
Buchsi-Athletics) 10.37; 3. Lina Wittwer (SK Langnau) 10.44 (VL 10.59); 4. Anais Krebs (LAC Wohlen) 10.48; 5.
Salome Fluri (STV Welschenrohr) 10.59; 6. Jana Bronnimann (LV Thun) 10.63; 7. Marion Tschumi (LV Thun)
10.76; 8. Jana Kohler (LC Kirchberg) 11.08; 23. Emma Ritz (SK Langnau) 12.52.

SPORTELUB LANGNAL

SPORTKLUB I'.ANGF.'.
SPORTKLUR LANGNAU

80m Hiirden (76 cm), U16 W (Jg. 08/09): 1. Alisha Schafroth (SK Langnau) 12.03 (VL 12.11); 2. Valerie Lempen
(SK Langnau) 12.51 (VL 12.64); 3. Lily Habersack (TV Langgasse) 12.91; 4. Jelena Schranz (SK Langnau)
12.94 (13.02); 5. Anya Jampen (TV Lé&nggasse) 13.36; 6. Lucia Hofmann (GGB) 13.38; 7. Zora Uehlinger (TV
Langgasse) 14.03; 8. Cayla Schranz (GGB) 14.45; 12. Marina Nina Minder (SK Langnau) 15.27; 13. Lisa Ritz
(SK Langnau) 17.81. Ausser Konkurrenz: Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 12.34. 100m Hiirden (76 cm), U18
W: 1. Janine Oppliger (SK Langnau) 15.72 (VL 15.83); 2. Fabienne Flikiger 16.58 (VL 16.81); 3. Yara Schneider
(alle SK Langnau) 17.28 (VL 17.43); 4. Anna Bregenzer (ESV Eschenbach) 17.11; 5. Lara Brun (ESV
Eschenbach) 17.94.
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U12 M (Jg. 12/11): 1. Crispin Krause (TV Latzelflih Athletics) 10.79; 2. Noa Gianella (STB) 11.76; 3. Lionel
Krebs (LAC Wohlen) 12.02; 4. Mattia Ami (Buchsi-Athletics) 13.21; 5. Luca Kinsch (LC Kirchberg) 13.71; 6.
Nico Hanni (Buchsi-Athletics) 14.20. 80m Hiirden (76), U14 M (Jg. 10/11): 1. Lion Rescalli (STV Welschenrohr)
14.26 (VL 14.42); 2. Hendrik Stadelmann (TV Bolligen) 14.59; 3. Yannick Bichsel (TV Bolligen) 14.81; 4. Aaron
Suter (ESV Eschenbach) 14.83; 5. Xeno Weibel (STB) 14.97; 6. Dominik Ludwig (TV Bolligen) 15.00; 7. Timo
Carrard (STB 15.16; 8. Silas Brandenberg (TV Herzogenbuchsee) 15.31. 100m Hiirden (84), U16 (Jg. 08/09): 1.
Luca Mamocco (LC Kirchberg) 14.14 (VL 14.52); 2. Elias Muzek (Amriswil-Athletics) 14.40 (VL 14.84); 3. Gabriel
Kabeya (TV Langgasse) 15.02 (VL 15.29); 4. Noan Suter (ESVY Eschenbach) 16.87 (VL 17.09).
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Die schniillschte Ammitaler
Sonntag, 7. Mai 2023

Am Sonntag, 7. Mai 2023, organisierte der Sportklub Langnau auf der Sportanlage
Héheweg den "Schnallscht Ammitaler". Dabei konnten sich die Kids aus unserer Region fir
die Kantonalfinals Visana Sprint (SO 2. Juli in Interlaken) und Mille Gruyére (FR 25. August
in Huttwil) qualifizieren. Die Tagessieger vom Langnauer Hlrden-Cup am Vortag waren
auch am Sonntag die Schnellsten: Alisha Schafroth (Jg. 09) gewann {iber 80 Meter in 10.40
Sekunden und Luca Marrocco holte 80m-Gold in 9.76 Sekunden. Uber 1000 Meter wurde
Jelena Schranz in 3:12.19 Minuten Tagessiegerin und Janik Eggimann gewann in 3:16.99
Sekunden bei den Jungs. Die drei Erstplatzierten pro Jahrgang sind fiir die Kantonalfinal
qualifiziert.

50m. Jg. 2016 u.j.: 1. Nico Rentsch (SK Langnau)
9.51 (VL 9.96); 2. Dario Strahm (LC Kirchberg) 9.61;
3. Matteo Locher (SK Langnau) 9.78; 4. Nilo Mamet
(Unihockey Tigers Zaziwil) 10.12; 7. Luan Wacher
(Langnau) 12.20; 8. Lionel Locher 12.47; 9. Malik Finn
Strahm (Langnau) 12.56.

50m. Jg. 2015: 1. Martina Latscha (LC Kirchberg)
8.84; 2. Olivia Riesen (LC Kirchberg) 9.19; 3. Linda
Gfeller (SK Langnau) 9.29; 6. Yael Danzer (SK
Langnau) 9.62 (VL 9.59).

Jg. 2015 u.j.: 1. Elea Imhof (LC Kirchberg) 9.66; 2. Jg. 2015: 1. Marin Marmet (Unihockey Tigers Zaziwil)
Eva Hildebrand (TV Oberburg) 9.68;, 3. Jolina  9.06; 6. Emanuel Locher (SK Langnau) 9.47 (VL
Glanzmann (TV Riegsauschachen) 10.03; 9.50).



50m, Jg. 2014: 1. Nino Abplanalp (TV Konolfingen)
8.43; 2. Diego Fontana (SCL Young Tigers) 8.47; 3.
Matis Welti (TV Oberburg) 8.82; 5. Mateo Liechti (SK
Langnau) 8.97 (VL 9.19); 8. Enea Hodel (SK Langnau)
9.72.

60m, Jg. 2013: 1. Ben Kobel (FC Aemme) 9.60; 2.
Mika Bartschi (LG Sumiswald) 9.72; 3. Femando
Locher (SK Langnau) 9.90 (VL 9.92).

f 3
60m, Jg. 2013: 1. Anic Brechbihl (TV Konolfingen)
9.27; 2. Jael Mosimann (SK Langnau) 9.55 (VL 9.63);
3. Kim Marti (LG Sumiswald) 9.80; 5. Jaelle Hofer
(SK Langnau) 9.98 (VL 9.97); 10. Johanna Tillmann
10.71; 12. Marleen Gfeller (beide SK Langnau) 10.80.

60m, Jg. 2012: 1. Crispin Krause (TV Latzelflih
Athletics) 9.08; 2. Nova Ugrinic (TV Oberburg) 9.17;
3. Lionel Koideur (TV Konolfingen) 9.40; 7. Alvin
Thomas Moore (SK Langnau) 10.05.

N

60m, Jg. 2011: 1. Linus Lidi (LC Kirchberg) 8.83; 2
Jonas Mosimann (SK Langnau) 9.14 (V 9.20); 3.
Colin Eggimann (TV Litzelflih Athletics) 9.18.

60m, Jg. 2012: 1. Noelle Briinisholz (TV Oberburg)
8.94; 2. Elin Marti (LG Sumiswald) 9.38; 3. Alissa
Rifenacht (TV Litzelflih Athletics) 9.46; 6. Leonie
Rindlisbacher (SK Langnau) 9.80 (VL 9.76); 9. Amira
Martha Withrich (SK Langnau) 10.02; 10. Emma
Hirsbrunner (SK Langnau) 10.14.




60m, Jg. 2011: 1. Jg. 2011: 1. Lina Wittwer
(SK Langnau) B8.84 (VL 8.95); 2. Jana
Kohler (LC Kirchberg) 9.08; 3. Emma Ritz
(SK Langnau) 9.32 (VL 9.39) 9. Anic
Schwarz 10.54; 10. Arani Kanesh (beide SK
Langnau) 11.35.

60m, Jg. 2011: 1. Jg. 2011: 1. Lina Wittwer (SK Langnau) 8.84 (VL 8.95); 2. Jana Kohler (LC Kirchberg) 9.08; 3.
Emma Ritz (SK Langnau) 9.32 (VL 9.39); 9. Anic Schwarz 10.54; 10. Arani Kanesh (beide SK Langnau) 11.35.

60m, Jg. 2010: 1. Corsin Schwab 9.59; 2. Damian
Barry (beide TV Konolfingen) 9.94.

60m, Jg. 2010: 1. Fiona Fiechter (LC Kirchberg) 8.53;
2. Sara Bohren (TV Konolfingen) 8.54; 3. Pooja
Nathan (SK Langnau) 8.75 (VL 8.83); 6. Elina
Schwarz (SK Langnau) 9.36 (VL 9.49).

80m, Jg. 2009: 1. Lukas Langenegger (TV
Konolfingen) 10.69; 2. Jonas Bartschi (TV Liitzelflih}
11.31; 3. Patric Horisberger (LC Kirchberg) 11.45; 5.
Datio Krahenbihl (TV Trubschachen) 11.79.

80m, Jg. 2009: 1. Alisha Schafroth (SK Langnau)
10.40 (VL 10.51) - SCHNALLSCHT! AMMITALERIN;
2. Mina Hirsbrunner 10.81 (VL 10.97); 3. Marina-Nina
Minder 10.91 (11.14); 4. Valerie Lempen (alle SK
Langnau) 10.82 (VL 11.06); 5. Alina Moser (TV
Konolfingen) 11.66. 6. Lisa Ritz (SK Langnhau) 12.22
(VL 12.29).




80m, Jg. 2008: 1. Jelena Schranz
(SK Langnau) 10.55 (VL 10.72): 2.
Nea Hofer (LC Kirchberg) 10.75;
3. Lenia Sterchi (TV Konolfingen)
11.28; 5. Joana Baumann 11.51
(VL 11.60); 6. Moira Keller (beide
SK Langnau) 11.85 (VL 11.67).

80m, Jg. 2008: 1. Luca Marrocco (LC Kirchberg) 9.76
- SCHNALLSCHT AMMITALER; 2. Janik Eggimann
(TV Litzelflih Athletics) 10.58; 3. Claude Kiinsch (C
Kirchberg) 11.82.

1000m, Jg. 2008: 1. Jelena Schranz (SK Langnau) 3:12.19 -
SCHNALLSCHTI AMMITALERIN; 2. Lisa Kaderi (TV
Konolfingen) 3:12.79; 3. Naomi Petrarca (LC Kirchberg)
3:18.45.5. Moira Keller (SK Langnau) 3:48.69. Jg. 2009: 1. Mina
Hirsbrunner (SK Langnau) 3:13.35; 2. Julia Gygax (TV
Litzelflih) 3:28.08; 3. Alisha Schafroth 3:35.22; 4. Lisa Ritz
(beide SK Langnau) 3:59.84. Jg. 2010: 1. Sara Bohren (TV
Konolfingen) 3:24.38; 2. Janine Schifferli (TV Litzelfilih)
3:27.51; 3. Cecilia Berger (TV Konolfingen) 3:29.83; 7. Elina
Schwarz (SK Langnau) 4:04.37. Jg. 2011: 1. Lina Wittwer
3:34.16; 2. Emma Ritz (beide SK Langnau) 3:37.53; 3. Lea
Kaderli (TV Konolfingen) 3:41.82; 6. Anic Schwarz 4:20.28; 8.
Arani Kanesh (beide SK Langnau) 4:40.42. Jg. 2012: 1. Emma
Hirsbrunner (SK Langnau) 3:45.11; 2. Alissa Rifenacht (TV
Litzelflih Athletics) 3:46.10; 3. Mira Bernhard (TV Litzelfliih
Athletics) 3:46.56. Jg. 2013: 1. Jael Mosimann (SK Langnau)
3:51.35; 2. Ayleen Burkhalter (TV Litzelfliih-Athletics) 4:06.00;
3. Kim Marti (LG Sumiswald) 4:07.15; 5. Jaelle Hofer (SK
Langnau) 4:16.26. 600m. Jg. 2014: 1. Valentina Mosimann (TV
Litzelflih Athletics) 2:03.99; 2. Ziva Lehmann (SK Langnau)
2:09.72; 3. Malou Schranz 2:11.68; 6. Ziva Schafrath 2:19.18;
8. Elodie Brechbilhl 2:23.34; 14. Anica Nathan (alle SK
Langnau) 2:46.37. Jg. 2015: 1. Malin Stlcker 2:24.63; 2. Olivia
Riesen 2:25.12; 3. Martina Latscha (alle LC Kirchberg) 2:29.66;
4. Yael Danzer (SK Langnau) 2:48.46. Jg. 2016 u.j.: 1. Elea
Imhof (LC Kirchberg) 2:31.80; 2. Eva Hildebrand (TV Oberburg)
2:42.33; 3. Jolina Glanzmann (TV Riegsauschachen) 2:49.37;
4. Elena Zaugg (Jugi Béarau) 2:49.55.
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1000m, Jg. 2008: 1. Janik Eggimann (TV Litzelflih
Athletics) 3:16.99 - SCHNALLSCHT AMMITALER; 2.
Claude Kinsch (LC Kirchberg) 3:47.60. Jg. 2009: 1.
Gian Aeschlimann (LC Kirchberg) 3:26.70; 2. Jonas
Bartschi (TV Lutzelflih Athletics) 3:27.66; 3. Patric
Horisberger (LC Kirchberg) 3:28.47. Jg. 2011: 1.
Lenny Hug (TV Litzelflih Athletics) 3:33.54; 2. Linus
Lidi (LC Kirchberg) 3:45.34; 3. Jonas Mosimann (SK
Langnau) 3:46.41. Jg. 2012: 1. Crispin Krause (TV
Litzelflih Athletics) 3:37.58; 2. Lionel Koideur (TV
Konolfingen Athletics) 3:37.94; 3. Giuliano Mosimann
(TV Litzelflih Athletics) 3:45.80. Jg. 2013: 1.
Femando Locher (SK Langnau) 3:35.90; 2. lsaac
Hildebrand (TV Oberburg) 3:36.87; 3. Lorin Hofer (TV
Riiegsauschachen) 3:54.60. 600m. Jg. 2014: 1. Nino
Abplanalp (TV Konolfingen Athletics) 2:10.30; 2.
Matis Welti (TV Oberburg) 2:11.89; 3. Mateo Liechti
(SK Langnau) 2:14.22; 8. Enea Hodel (SK Langnau)
2:33.75. Jg. 2015 1. Marin Marmet (Unihockey
Tigers Zaziwil) 2:12.38; 2. Marlon Galli (TV Litzelflih
Athletics) 2:19.28; 3. Emanuel Locher (SK Langnau)
2:27.18. Jg. 2016: 1. Nilo Marmet (Unihockey Tigers
Zaziwil) 2:25.46; 2. Fabian Horisberger 2:29.17; 3.
Dario Strahm (beide LC Kirchberg) 2:29.35; 4. Matteo
Liechti (SK Langnau) 2:46.28.
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Interner UBS Kids Cup in Langnau
Donnerstag, II. Mai 2023

Am Donnerstagabend, 11. Mai 2023, absolvierten die Nachwuchsathletinnen und -athleten
vom Sportklub Langnau den beiliebten UBS Kids-Cup. Das Wetter hielt gerade so bis zum
letzten Einsatz und die motivierten SKL-Kids gaben ihr Bestes.

Ranglistenauszug, W07 (Jg. 16): 1. Timea Egli 91 Pkt. (60m 14.41 / Weit 1.75 / Ball 200g 5.40). W08 (Jg.
15): 1. Linda Gfeller 596 (60m 11.26 / Weit 3.02 / Ball 10.95); 2. Yael Danzer 469 (60m 11.76 / Weit 2.65 / Ball
10.83). W09 (Jg. 14): 1. Ziva Schafroth 829 (60m 10.40 / Weit 2.96 / Ball 18.07); 2. Elodie Brechbiihl 676 (60m
11.00 / Weit 3.01 / Ball 13.71); 3. Fiona Batzli 641 (60m 11.04 / Weit 2.70 / Ball 15.49); 4. Elisa Liidi 639 (60m
10.82 / Weit 2.70 / Ball 13.81); 5. Anica Nathan 586 (60m 11.65 / Weit 2.71 / Ball 16.13). W10 (Jg. 13): 1. Jael
Mosimann 1091 (60m 9.80 / Weit 3.35 / Ball 22.64); 2. Isabel Hertig 967 (60m 10.47 / Weit 3.38 / Ball 21.94); 3.
Jaelle Hofer 874 (60m 10.31 / Weit 3.23 / Ball 16.70); 4. Marleen Gfeller 693 (60m 11.04 / Weit 3.18 / Ball
13.02); 5. Johanna Tillmann 519 (60m 11.46 / Weit 2.67 / Ball 11.77). W11 (Jg. 12): 1. Amira Wiithrich 940 (60m
10.47 | Weit 3.33 / Ball 20.91); 2. Leonie Rindlisbacher 852 (60m 10.21 / Weit 3.23 / Ball 14.49); 3. Emma
Hirsbrunner 849 (60m 10.98 / Weit 3.06 / Ball 23.95). W13 (Jg. 10): 1. Pooja Nathan 1373 (60m 8.92 / Weit 3.86
/ Ball 21.40). W14 (Jg. 09): 1. Marina-Nina Minder 2178 (60m 8.51 / Weit 4.62 / Ball 55.44); 2. Mina Hirsbrunner
2088 (60m 8.51 / Weit 4.87 / Ball 46.01); 3. Lisa Ritz 1476 (60m 9.53 / Weit 4.18 / Ball 32.30). W15 (Jg. 08): 1.
Jelena Schranz 2060 (60m 8.33 / Weit 5.13 / Ball 37.25); 2. Moira Keller 1657 (60m 9.02 / Weit 4.47 / Ball
32.47), 3. Joana Baumann 1574 (60m 9.02 / Weit 4.39 / Ball 28.35). KNABEN. M09 (Jg. 14): 1. Benjamin
Bihler 374 (60m 11.85 / Weit 2.49 / Ball 14.51); 2. Naveen Nanthakumar 308 (60m 13.07 / Weit 2.31 / Ball
16.10). M11 (Jg. 12): 1. Alvin Thomas Moore 1008 (60m 10.27 / Weit 3.18 / Ball 42.64. M12 (Jg. 11): 1. Jonas
Mosimann 1024 (60m 9.49 / \Weit 3.83 / Ball 25.30); 2. Noah Waser 662 (60m 10.50 / Weit 3.36 / Ball 15.64.
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Hiirden-Cup in Basel
Samstag, 13. Mai 2023

Mit 9 Athletinnen startete der Sportklub Langnau am Hiirden-Cup in Basel vom Samstag,
13. Mai 2023. Knapp am Podest vorbei schrammte dabei Jelena Schranz im Hiirden-Cup
bestehend aus 80m Hulrden (13.27), 80 Meter flach (10.44) und 30 Meter fliegend (3.53).
Auch Mina Hirsbrunner klassierte sich in der gleichen Katgorie vorn im Hirden-Cup-
Klassement.Trotz eines Stolperers an der drittletzten Hiirde lief sie in 12.90 Sekunden die
SM-Limite. Auch Janine Oppliger kannte in 15.81 die SM-Limite bestatigen. Gleich mit einer
neuen Bestmarke von 13.33 Sekunden iiber 100 Meter gelang Emily Liithi nach langer
verletzungsbedingter Wettkampfpause ein Wiedereinstieg nach Mass. Ebenfalls eine neue
100m-PB lief Fabienne Fllkiger in 13.68 Sekunden.

Ranglistenauszug, U16 W (Jg. 08/09), 80m Hiirden: 1. Elisa Jeanneret (LA Mutschellen) 12.19; 6. Mina
Hirsbrunner (SK Langnau) 12.90; 8. Jelena Schranz (SK Langnau) 13.27; 23. Lisa Ritz (SK Langnau) 15.66 PB.
80m: 1. Lucia Hofmann (GBB) 10.35; 2. Jelena Schranz (SK Langnau) 10.44 PB; 12. Mina Hirsbrunner (SK
Langnau) 10.89; 47. Lisa Ritz (SK Langnau) 12.01. 30m fliegend: 1. Lucia Hofmann (GGB) 3.43; 2. Jelena
Schranz (SK Langnau) 3.53; 7. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 3.69; 17. Lisa Ritz (SK Langnau) 3.98. U18 W
(Jg. 06/07), 100m Hiirde: 1. Elina |kezu (LC Zirich) 14.12; 14. Janine Oppliger (SK Langnau) 15.81; 21.
Fabienne Flikiger (SK Langnau) 16.75; 23. Yara Schneider (SK Langnau) 17.37. 200m Hiirden: 1. Teodora
Savic (LC Zirich) 29.49; 5. Yara Schneider (SK Langnau) 32.90; Janine Oppliger (SK Langnau) aufgegeben.
100m: 1. Jil Sanchez (TSV Steinen) 12.31; 17. Fabienne Flikiger (SK Langnau) 13.68 PB. U20 W (Jg. 04/05),
100m Hiirden: 1. Céline Albisser (LV Frenke) 13.57; 30. Amanda Thomas Moore (SK Langnau) 17.14. 100m: 1.
Michelle Liem (LA Nidwalden) 12.22; 10. Emily Ldthi (SK Langnau) 13.33; 14. Alisha Thomas Moore (SK
Langnau) 14.17. 200m Hiirden: 1. Kaja Eisenhut (LC Zirich) 27.63; 6. Amanda Thomas Moore (SK Langnau)
32.12; 7. Emily Lithi (SK Langnau) 34.05.









LMM-Vorrunde in Langnau
Mittwoch, 31. Mai 2023

Finf Teams stellte der Sportklub Langnau an der LMM-Vorrunde vom Mittwochabend, 31.
Mai 2023 auf der Langnauer Sportanlage Héheweg. Dabei erzielten die U16-Modis mit
Alisha Schafroth, Jelena Schranz, Mina Hirsbrunner, Marina Minder und Moira Keller mit
10'196 Punkten bereits ein Topresultat. Auch die anderen vier SKL-Teams vollbrachten gute
Leistungen. Das sehr junge zweite U16-Team mit Joana Baumann, Lina Wittwer, Lisa Ritz,
Pooja Nathan, Emma Ritz und Elina Schwarz erzielten 7070 Punkte, die Langnauer U18-
Ladies mit Fabienne Flikiger, Lena Scheidegger, Yara Schneider, Sharmiga Selvakumar
und Nina Lempen kamen auf 8710 Punkte, die SKL-Frauen mit Lia Leibundgut, Amanda
Thomas Moore, Janine Oppliger und Muriel Wegmiiller erkAmpften sich 8325 Zahler und
das Langnauer Mixed-Team mit lan Scheidegger, Florian Gerber, Myrtha Krahenbiihl und
Claudia Wiithrich totalisierten 11996 Zahler. Nun gilt es abzuwarten, ob diese Resultate fiir
die Qualifikation fiir den LMM-Schweizerfinal vom 26. August in Schaffhausen reichen wird..

Ranglistenauszug, U16 W (Jg. 08/09), 4-Kampf: 1. Sportklub Langnau | 10196 Pkt. mit Alisha Schafroth 2698
(80m 10.49 / Weit 5.16 / Kugel 3kg 9.11 / 800m 2:29.50); Jelena Schranz 2661 (80m 10.66 / Weit 4.94 / Kugel
3kg 8.66 / 800m 2:24.02); Mina Hirsbrunner 2646 (80m 10.78 / Weit 5.07 / Kugel 3kg 8.44 [ 2:24.12); Marina-
Nina Minder 2191 (80m 10.89 / Weit 4.58 / Kugel 3kg 9.25 / 800m 2:54.66); Moira Keller 2020 (80m 11.43 / Weit
4.49 | Kugel 3kg 7.57 / 800m 2:48.36). 2. Sportklub Langnau Il 7070 mit Joana Baumann 1919 (80m 11.21 /
Weit 4.49 / Kugel 3 kg 5.45 / 800m 2:49.36); Lina Wittwer 1856 (80m 11.44 / Weit 4.63 / Kugel 3kg 5.75 / 800m
2:55.80); 3. Lisa Ritz 1732 (80m 12.04 / Weit 4.21 / Kugel 3kg 6.84 / 800m 2:55.14); Pooja Nathan 1563 (80m
11.51 / Weit 3.61 / Kugel 3kg 5.86 / 800m 3:03.67); Emma Ritz 1546 (80m 12.04 / Weit 3.96 / Kugel 5.06 /
800m 2:57.01); Elina Schwarz 1401 (80m 12.25 / Weit 3.90 / Kugel 3kg 4.74 / 800m 3:05.56).










U18 W (Jg. 06/07), 4-Kampf: 1. Sportklub Langnau | 8710 Pkt.* mit Fabienne Flikiger 2399* (100m 13.80 / Weit
4.93 [ Kugel 3kg 9.92 / 800m 2:41.31); Lena Scheidegger 2201 Pkt.* (100m 13.91 / Weit 4.09 / Kugel 3kg 9.05 /
800m 2:37.13); Yara Schneider 2136 Pkt.* (100m 14.07 / Weit 4.27 / Kugel 3kg 8.33 / 800m 2:39.78); Sharmiga
Selvakumar 1973 Pkt.* (100m 14.06 / Weit 4.73 / Kugel 3kg / 7.08 / B00Om 2:56.65); Nina Lempen 1604 Pkt.
(100m 14.95 / Weit 4.14 / Kugel 3kg 7.07 / 800m 3:09.81). Frauen, 4-Kampf: 1. Sportkiub Langnau 8325 Pkt.*
mit Lia Leibundgut 2298 Pkt.* (100m 13.77 / Weit 4.83 / Kugel 4kg 7.95 / 800m 2:38.44); Amanda Thomas
Moore 2151 Pkt.” (100m 13.15 / Weit 4.59 / Kugel 4kg 7.33 / 800m 2:52.71); Janine Oppliger 2095 Pkt.* (100m
13.52 | Weit 4.75 / Kugel 4kg 6.66 / 800m 2:51.30); Muriel Wegmiller 1781 Pkt.* (100m 14.38 / Weit 4.00 /
Kugel 4kg 7.78 / 800m 3:00.18). Mixed Aktive, 5-Kampf: 1. Sportklub Langnau 11'996* mit lan Scheidegger
3363 Pkt.* 100m 12.97 / Weit 5.50 / Hoch 1.60 / Kugel 5kg 11.51 / 1000m 2:45.43); Florian Gerber 3340 Pkt.*
(100m 12.33 / Weit 5.47 / Hoch 1.60 / Kugel 5kg 13.25 / 1000m 3:06.70); Myrtha Krihenbihl 2999 Pkt.* (100m
13.65 / Weit 4.61 / Hoch 1.45 | Kugel 4kg 8.38 / 1000m 3:25.66); Claudia Withrich 2294 (100m 14.53 / Weit
4.42 [ Hoch 1.25 / Kugel 4kg 6.89 / 1000m 3:55.85). 2. LV lifis (Trubschachen/Barau) 9981 Pkt. U18 M (Jg.
06/07), 5-Kampf: 1. LV llIfis (Trubschachen/Béarau) 8888 Pkt. Senioren, 5-Kampf: 1. LV lifis (Trubschachen/
Bérau) 11405 Pkt.
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BE-Kant. Meisterschaften in Thun
Samstag, 10. Juni 2023

Der Sportklub Langnau konnte bei den Bernisch-Kantonalen Meisterschaften am Samstag
in Thun beachtliche Erfolge verzeichnen. Insgesamt sicherten sich die Athletinnen des
Vereins stolze 11 Medaillen. Besonders herausragend war die Leistung von Jelena
Schranz, die sich in den Disziplinen 80m (10.43 Sekunden), Weitsprung (5.20 Meter) und
600 Meter (1:38.99 Minuten) jeweils die Bronzemedaille sicherte. Auch Mina Hirsbrunner
beeindruckte mit einer starken Performance: Sie sicherte sich Gold im 80m Hlrdenlauf mit
einer neuen personlichen Bestzeit von 12.08 Sekunden und gewann Silber tiber 600 Meter
mit einer Zeit von 1:37.64 Minuten. Erwahnenswert dabei ist, dass sie die Hlrden-
Bestmarke nur kurze Zeit nach ihrem 600m-Lauf erzielte. Die 17-jahrige Janine Oppliger
wurde zur Bernermeisterin im Weitsprung gekurt und erzielte dabei eine neue Bestweite
von 5.09 Metern. Weitere Medaillen flir Langnau holten Marina-Nina Minder (Bronze im
Kugelstollen U16), Lia Leibundgut (Bronze (iber 400 Meter U20), Yara Schneider (Bronze
Uber 400 Meter U18) und Amanda Thomas Moore (Bronze im Weitsprung U20). Diese
herausragenden Leistungen zeigen das Talent und die harte Arbeit der Sportlerinnen vom
Sportklub Langnau und bringen dem Verein eine beeindruckende Medaillenausbeute ein.

Ranglistenauszug: U20 W (Jg. 04/05), 400m: 1. Luana Keller (TV Langgasse Bem) 61.65; 2. Kim Berger (LV
Thun) 63.42; 3. Lia Leibundgut (SK Langnau) 64.82. Weit: 1. Rubi Roshni (TV Lénggasse Bem) 5.06; 2. Wilma
Ummel (GGB) 5.05; 3. Amanda Thomas Moore (SK Langnau) 4.75; 4. Alisha Thomas Moore (SK Langnau) 4.68.
U18 W (Jg. 06/07), 100m: 1. Féline Minder (Biel/Bienne Athletics) 12.23. Vorauf: Janine Oppliger 13.30 PB;
Yara Schneider 13.72 PB; Sharmiga Selvakumar (alle SK Langnau) 14.13 PB. 400m: 1. Laia Marti (L\V Thun)
61.24; 2. MNora Kaser (LV Huttwil) 63.14; 3. Yara Schneider (SK Langnau) 64.11. 100m Hiirden: 1. Laila
Senessie (STB) 14.85; 6. Fabienne Flikiger (SK Langnau) 16.55 PB. Weit: 1. Janine Oppliger (SK Langnau)
5.09 PB; 2. Angéline Guignard (TV Langgasse) 5.03; 3. Annina Fiechter (LC Kirchberg) 5.01; 8. Sharmmiga
Selvakumar (SK Langnau) 4.83 PB.







U16 W (Jg. 08/09), 80m-Final: 1. Carina Celia Stettler (TV Langgasse) 9.86; 2. Lucia Hofmann (GGE) 10.25; 3.
Jelena Schranz (SK Langnau) 10.43 (VL 10.39 PB); 5. Alisha Schafroth (SK Langnau) 10.50 (VL 10.45). 600m:
1. Leonie Steffen (TV Saanen-Gstaad) 1:37.31; 2. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 1:37.64 PB; 3. Jelena
Schranz (SK Langnau) 1:38.99. B0m Hiirden: 1. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 12.08 PB; 2. Alisha Schafroth
(SK Langnau) 12.21; 14. Valerie Lempen (SK Langnau) 13.24; 21. Lisa Ritz (beide SK Langnau) 14.70 PB. Weit:
1. Lena Orell (TV Langgasse) 5.55; 2. Elin Badertscher (Fun and Run Thun) 5.28; 3. Jelena Schranz (SK
Langnau) 5.20 PB; 4. Alisha Schafroth 5.13 PB; 7. Mina Hirsbrunner 5.00 PB; 9. Valerie Lempen (alle SK
Langnau) 4.91. Kugel 3kg: 1. Marreno Mar Simon (STB) 10.48; 2. Ayleen (STB) 10.35; 3. Marina-Nina Minder
(SK Langnau) 10.01 PB. Speer 400g: 1. Laura Brechbiihl (STB) 37.58; 12. Lisa Ritz 26.73 PB; 26. Marina-Nina
Minder (beide SK Langnau) 16.81.
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BE-Kant. Meisterschaften in Thun
Sonntag, Il. Juni 2023

-

e

Am zweiten Tag der BE-Kantonalmeisterscherschaften in Thun vom Sonntag, 11. Juni 2023,
waren 6 Athletinnen vom Sportklub Langnau am Start. Die 124ahrige Lina Wittwer durfte
gleich zweimal mit neuem persénlichen Bestwert aufs Podest. Uber die 60m Hirden
sicherte sie sich in 10.31 Sekunden die Bronzemedaille und im Weitsprung holte sie mit
einem Satz auf 4.79 Meter Silber. Zwei 6. Platze erkampfte sich die 11-jahrige Emma
Hirsbrunner: Uber 60m Hirden lief sie in 12.43 Sekunden Uber die Ziellinie und ber 1000m
in 3:37.61 Minuten.

Ranglistenauszug, U14 W (Jg. 10/11), 60m: 1. Céline Deppeler (TV Langgasse) 8.14; Emma Ritz (SK
Langnau) 8.23 PB; Elina Schwarz (SK Langnau) 9.36. 60m Hiirden (76cm): 1. Marisa Steiner (Buchsi-Athletics)
10.05; 2. Anette Soder (Wangen) 10.25; 3. Lina Wittwer (SK Langnau) 10.31 PB (VL 10.53). Weit: 1. Marisa
Steiner (Buchsi-Athletics) 4.81; 2. Lina Wittwer (SK Langnau) 4.79 PB; 3. Lavinia Medici (GGB) 4.76; 37. Emma
Ritz (SK Langnau) 4.14 PB; 53. Elina Schwarz (SK Langnau) 3.98. U12 W (Jg. 12/13), 60m: 1. Lynn Beer (LV
Thun) 8.56. Viorlauf: Nora Lehmann 9.28 PB; Jaelle Hofer (beide SK Langnau) 9.65 PB. 1000m: 1. Emma
Siegrist (STB) 3:29.13; 6. Emma Hirsbrunner (SK Langnau) 3:37.61 PB. 60m Hiirden-Final: 1. Nora Raffainer
(LAC Wohlen) 11.21; 6. Emma Hirsbrunner (SK Langnau) 12.43 (VL 11.73 PB). Weit: 1. Lynn Beer (LV Thun)
4.36; 14. Nora Lehmann 3.92 PB; 59. Jaelle Hofer (beide SK Langnau) 3.23 PB.



Thuner Athletics Night

Mittwoch, I4. Juni 2023

Bei besten Bedingungen starteten am Mittwochabend, 14. Juni 2023, eine Hand voll SKL-
Athletinnen an den Thuner Athletics Night. Dabei liefen unsere Youngsters erstmals einen
100er. Mit 12.93 Sekunden konnte Jelena Schranz gleich bei ihrem Debiit mit einer Zeit
unter die 13 Sekunden brillieren.

Ranglistenauszug, Frauen, 100m: 1. Natacha Kouni (LC Zurich) 11.32; 25. Jelena Schranz 12.93; 30. Mina
Hirsbrunner 13.20; 34. Amanda Thomasmoore 13.37; 39. Valerie Lempen 13.56; 43. Fabienne Fliikiger 13.79;
45. Alisha Thomasmoore (alle SK Langnau) 14.03. 200m: 1. Catia Gubelmann (LAC TV Unterstrass) 24.00; 19.
Yara Schneider (SK Langnau) 28.29 PB. Weit: 1. Laura Perlini (LV Fricktal) 6.06; 6. Jelena Schranz 5.10; 12.
Valerie Lempen 4.96 PB (Balken); 14. Mina Hirsbrunner 4.73; 16. Amanda Thomasmoore 4.72; 18. Alisha
Thomasmoore (alle SK Langnau) 4.55. 100m Hiirden (84): 1. Moesha Kibibi (CA Riviera) 14.42; 2. Amanda
Thomasmoore (SK Langnau) 16.96. U18 W (Jg. 06/07), 100m Hiirden (76): 1. Léna Borer (CA Vétroz) 14.05; 8.
Janine Oppliger 15.52 PB; 11. Fabienne Flikiger 16.56; 13. Yara Schneider (alle SK Langnau) 17.16 PB.
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Regionenmeisterschaften Westschweiz
Samstag/Sonntag, 17./18. Juni 2023

An den Westschweizer Regionalmeisterschaften vom Samstag 17. Juni 2023 in Lausanne,
klassiert sich die 14-jahrige Marina-Nina Minder vom Sportklub Langnau mit gestossenen
943 Meter auf dem guten 6. Platz. lhre gleichaltrige Klubkollegin Mina Hirsbrunner
qualifiziert sich Uber 600 Meter in 1:42.28 Minuten souverdn fiir den Finallauf vom
Sonntagnachmittag. Valerie Lempen wird mit 4.70 Meter 14. in der Weitsprung-Konkurrenz:
Die 16-jahrige Yara Schneider muss bei ihrem ersten 400m Hiirden Lehrgeld zahlen und
gibt das Rennen nach einem Stolperer nach 200m auf. Im 100m-Lauf landet sie in 13.88
Sekunden .auf dem 28. Gesamtrang.

Ranglistenauszug, U16 W (Jg. 08/09), Weit: 1. Eva Toomey (Versoix Athlétisme) 5.23; 2. Vivienne Kreuzer
(LLT Oberwallis) 5.22; 3. Lynn Pauli (TSV Didingen) 5.18; 14. Valerie Lempen (SK Langnau) 4.70. 80m: 1.
Carina Celia Stettler (TV Langgasse Bern) 9.80; 2. Malia Curtet (Stade Genéve) 10.18; 3.Lucia Hofmann (GGB)
10.25. Ferner: 48. Valerie Lempen (SK Langnau) 11.41. Kugel 3kg: 1. Taja Moussaoui (CA Riviera) 10.51; 2.
Lena Schmid (LV Langenthal) 10.35; 3. Elin Olling (CS Marsens) 9.95; 6. Marina-Nina Minder (SK Langnau)
9.43. 600m-Vorlauf: 1. Leonie Steffen (TV Saanen-Gstaad) 1:41.43; 4. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 1:42.28.
U18 W (Jg. 06/07), 100m: 1. 1.Lea Studer (TV Unterseen) 11.96; 2. Léna Borer (CA Vétroz) 12.35; 3. Féline
Minder (Biel-Bienne Athletics) 12.44. Femer: 28. Yara Schneider (SK Langnau) 13.88.400m Hiirden: 1. Shania
Binggeli (TV Langgasse) 67.42; 2. Lily Habersack (TV Langgasse 69.05. Aufgegeben: Yara Schneider (SK
Langnau)




An den Westschweizer Regionenmeisterschaften vom Sonntag, 18. Juni 2023, in Lausanne
gewinnen Mina und Hanna Hirsbrunner 3 Medaillen fir den Sportklub Langnau.

Eine Goldmedaille gab es fiir die 14-jahrige Mina Hirsbrunner (iber 80 Meter Hiirden.
Erstmals blieb sie dabei mit hervorragenden 11.95 Sekunden unter 12 Sekunden. In der
Schweizer-Saisonbestenliste figuriert sie mit dieser Zeit auf dem 3. Rang. Sie steigerte sich
mit 12.39 im Vorlauf, 12.20 im Halbfinal und 11.95 Sekunden im Final kontinuiedich und
liess ihren Konkurrentinnen keine Chance. Im Gegensatz zur Vorwoche fand der 600m-
Final diesmal nach dem Hirden-Sprint statt. Auch hier zeigte die vielseitig talentierte
Athletin wiederum ein ausgezeichnetes Rennen. Trotz Gerangel am Start erkdmpfte sie sich
schliesslich in 1:39.53 Minuten hinter Leonie Steffen und Agathe Pittet die Bronzemedaille.
lhre um zwei Jahre dltere Schwester Hanna durfte nach mehrwéchiger Verletzungspause
endlich auch wieder ins Wettkampfgeschehen eingreifen. Sie Uberzeugte tiber 400 Meter in
62.18 Sekunden gleich mit der SM-Limite und holte damit die Bronzemedaille. lhre
gleichalfrige Klubkollegin Fabienne Flikiger qualifizierte sich Gber 100m Hirden mit neuer
personlicher Bestmarke von 16.21 Sekunden fiir das Finale, wo sie in 16.28 Sekunden den
8. Platz erreichte.

Ranglistenauszug U16 W (Jg. 08/09), 80m Hiirden (76cm): 1. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 11.95 PB (VL
12.39 / HF 12.20); 2. Nea Hofer 12.30 (VL 12.93 / HF 12.56).; 3. Lynn Pauli (TSV Didingen) 12.32 (VL 12.76 /
HF 12.46). 600m: 1. Leonie Steffen (Saanen-Gstaad) 1:37.75; 2. Agathe Pittet (Athlétisme Viseu-Genéve)
1:38.00; 3. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 1:39.53 (VL 1:42.28); 4. Cassandra Gouttefarde (TV Lang
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Schweizer Mehrkampfmeisterschaften
in Basel, Sonntag, 18. Juni 2023

An den Schweizer Mehrkampfmeisterschaften vom 18. Juni 2023 in Basel wird die 15-
jéhrige Jelena Schranz mit 3674 Punkten sensationell Schweizermeisterin im Flinfkampf
der Kategorie U16. Auch ihre Klubkollegin Alisha Schafroth liefert mit dem 5. Platz und 3554
Zahlern in der gleichen Kategorie ein Topresultat ab.

Die beiden Langnauer Mehrkdmpferinnen nahmen erstmals an einer Schweizer-
meisterschaft teil. Sie liessen sich aber von der SM-Anspannung nicht beirren und durften
sich bereits im 80m-Sprint jeweils eine neue Bestmarke notieren lassen (Alisha 10.26 /
Jelena 10.31). Von da an war die 15-jahrige Jelena Schranz nicht mehr zu bremsen und sie
lieferte in der Folge in allen weiteren Disziplinen einen neuen persénlichen Rekord ab. Vor
dem abschliessenden 1000m-Lauf war sie mit dem 5. Zwischenrang in bester
Ausgangslage: auff die Medaillen fehlten namlich nicht viele Punkte und bei einem Top-
Rennen war sogar der Schweizermeistertitel in Griffndhe. Als ausgezeichnete 1000m-
Lauferin musste die Langnauerin der bis dahin fiihrenden 12 Sekunden abnehmen. Mit
einer beeindruckenden Zeit von 3:02.97 Minuten (berquerte sie schliesslich die Ziellinie
und sicherte sich in (berzeugender Manier die Goldmedaille und somit den
Schweizermeistertitel im Flinfkampf.

Auch Alisha Schafroth zeigte eine beachtliche Leistung und stellte insgesamt vier
personliche Bestmarken auf. Mit ihrem ausgezeichneten 5. Platz fehlten ihr lediglich 58
Punkte zur Bronzemedaille.

U16 (Jg. 08/09), Fiinfkampf: 1. Jelena Schranz (SK Langnau) 3674 Pkt. (80m 10.31 PB / Weit 5.29 PB / Hoch
1.53 PB / Kugel 3kg 9.21 PB / 1000m 3:02.98); 2. Norina Hug (TV Wohlen) 3617; 3. Ambra Corciulo (TV Teufen)
3612; 4. Mara Schwitter (TV Teufen 3556; 5. Alisha Schafroth (SK Langnau) 3554 (80m 10.26 PB / Weit 5.19
PB / Kugel 3kg 9.63 / Hoch 1.44 / 1000m 3:07.54 PB). 43 Teilnehmerinnen.
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Interner UBS Kids-Cup in Langnau
Montag, 19. Juni 2023

Am Montagabend, 19. Juni 2023, herrschten optimale AulRere Bedingungen fiir den
gemeinsamen UBS Kids-Cup der Jugi Langnau und des Sportklubs Langnau. 52
Athletinnen und Athleten waren am Start und gaben ihr Bestes in den Disziplinen 60m
Sprint, Weitsprung und Ballweitwurf. Fiir den Kantonalfinal vom Samstag, 19. August 2023,
in Thun-Lachen qualifzieren sich die besten 30 pro Jahrgang im Kanton Bemn.

Ranglistenauszug, Weiblich. W08 (Jg. 15): 1. Emma-Sofia Berger (Jugi Langnau) 685 (60m 11.07 / Weit 3.05 /
Ball 200g 14.25); Yael Danzer (Sportklub Langnau) 460 (60m 11.75 / Weit 2.67 / Ball 200g 10.09); 3. Elin Boss
364; 4. Moya Fiilling 261; 5. Ashvita Rajathurai (alle Jugi Langnau) 105. W09 (Jg. 14): 1. Ziva Schafroth (SK
Langnau) 958 (60m 10.25 / Weit 3.33 / Ball 200g 19.88); 2. Malou Schranz (SK Langnau) 942 (60m 9.81 / Weit
3.28 / Ball 200g 14.87); 3. Lenja Hodel 917 (60m 9.91 / Weit 3.39 / Ball 13.29); 4. Elisa Liidi 863 (60m 10.30 /
Weit 3.07 / Ball 17.80); 5. Elodie Brechbiihl 707 (60m 10.96 / Weit 3.06 / Ball 14.60); 6. Anica Nathan (alle
Sportklub Langnau) 682 (60m 11.39 / Weit 2.94 / Ball 17.43); 7. Annika Lithi (Jugi Langnau) 436; 8. Nyah
Schiipbach (SK Langnau) 432 (60m 11.75 / Weit 2.46 / Ball 10.70); 9. Laurine Baumberger (Jugi Langnau) 357.
W10 (Jg. 13): 1. Jael Mosimann 1205 (60m 9.59 / Weit 3.46 / Ball 200g 25.59); 2. Isabel Hertig 970 (60m 10.63
/ Weit 3.43 / Ball 22.87); 3. Jaelle Hofer 924 (60m 10.12 [ Weit 3.26 / Ball 17.32); 4. Mathangi Babu 534 (60m
11.91 / Weit 2.40 / Ball 17.92); 5. Anna Egger (alle SK Langnau) 345 (60m 12.21 / Weit 2.30 / Ball 9.68). W11
{Jg. 12): 1. Nora Lehmann 1402 (60m 9.51 / Weit 3.73 / Ball 200g 33.31); 2. Amira Wiithrich 934 (60m 10.44 /
Weit 3.12 / Ball 22.77); 3. Ellie Bernini 930 (60m 10.44 / Weit 3.37 / Ball 19.59); 4. Mila Graf (alle SK Langnau)
908 (B0m 10.63 / Weit 3.39 / Ball 19.76) und Julie Fontana 908; 6. Anic Siegenthaler 794; 7. Kendra Hiltbrunner
777; 8. Alessia Walser (alle Jugi Langnau) 583. W12 (Jg. 11): 1. Lina Wittwer 1631 (60m 8.93 / Weit 4.67 / Ball
200g 26.78); 2. Emma Ritz (beide SK Langnau) 1365 (60m 9.49 / Weit 3.91 / Ball 28.37). W13 (Jg. 10): 1. Pooja
MNathan (SK Langnau) 1457 (60m 8.97 / Weit 4.18 / Ball 200g 23.12); 2. Amélie Melina Kunz 1039; 3. Lia Zaugg
1029; 4. Nyah Kull (alle Jugi Langnau) 790. W14 (Jg. 09): 1. Alisha Schafroth 2245 (60m 8.14 / Weit 5.17 / Ball
200g 44.86); 2. Mina Hirsbrunner 2112 (60m 8.46 / Weit 4.95 / Ball 45.50); 3. Valerie Lempen 1878 (60m 8.67 /
Weit 5.05 / Ball 32.80); 3. Lisa Ritz (alle SK Langnau) 1488 (60m 9.48 / Weit 4.18 / Ball 32.38); 5. Anna
Roethlisberger (Jugi Langnau) 1098. W15 (Jg. 08): 1. Jelena Schranz (SK Langnau) 2171 (60m 8.19 / Weit 5.26
/ Ball 200g 39.82).

Ménnlich M08 (Jg. 15): 1. Emanuel Locher 588 (60m 11.02 / Weit 2.90 / Ball 200g 20.13); 2. Thomas Egger
(beide SK Langnau) 378 (60m 11.58 / Weit 2.11 / Ball 17.49). M09 (Jg. 14): 1. Mateo Liechti 851 (60m 10.14 /
Weit 3.19 / Ball 200g 28.20); 2. Benjamin Biihler 481 (60m 11.25 / Weit 2.73 / Ball 15.91); 3. Lias Engel (alle SK
Langnau) 392 (60m 11.81 / Weit 2.49 / Ball 15.57); 4. Lian Kipfer (Jugi Langnau) 322; 5. Naveen Nanthakumar
(SK Langnau) 294 (60m 12.91 / Weit 2.13 / Ball 16.67). M10 (Jg. 13): 1. Fernando Liechti 871 (60m 10.21 / Weit
3.53 / Ball 200g 26.36); 2. Nico Gerber-Wong (beide SK Langnau) 595 (60m 10.81 / Weit 3.00 / Ball 200g 17.77).
M11 (Jg. 12): 1. Elia Siegenthaler 778 (60m 10.21 / Weit 3.21 / Ball 200g 23.15); 2. Cédric Kunz (beide Jugi
Langnau) 681. M12 (Jg. 11): 1. Jonas Mosimann (SK Langnau) 1098 (60m 9.29 / Weit 3.70 / Ball 200g 29.87).
M13 (Jg. 10): 1. Natiu Heim (SK Langnau) 1266 (60m 9.29 / Weit 4.59 / Ball 200g 31.45).
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Nat. Nachwuchsmeeting in Bern-Wankdorf
Samstag, I. Juli 2023

Am Nationalen Nachwuchsmeeting vom Samstag, 1. Juli 2023 in Bern-Wankdorf, feiern
Alisha Schafroth und Jelena Schranz {iber 80 Meter einen Doppelsieg in 10.32 bzw. 10.35
Sekunden. Erneut einen Hlrden-Sieg gelang Mina Hirsbrunner in guten 12.10 Sekunden
Uber 80m Hiirden. Rang 3 im Weitsprung erreicht Alisha Schafroth mit 5.11 Meter. Mit neuer
PB von 15.31 Sekunden (ber 100m Hirden ins Final schaffte es Janine Oppliger, wo sie in
erneut guten 15.34 Sekunden den 8. Platz belegte. Die SM klar unterbieten konnte Yara
Schneider Gber 400m Hirden in guten 71.91 Sekunden.

Ranglistenauszug, U16 (Jg. 08/09), 80m Hirden: 1. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 12.10; 2. Ladina
Imwinkelried (TV Naters) 12.46; 3. Lily Habersack (TV Langgasse) 12.50; 5. Jelena Schranz 12.84 PB; 14. Lisa
Ritz (beide SK Langnau) 14.37 PB. 80m: 1. Alisha Schafroth 10.32; 2. Jelena Schranz (beide SK Langnau)
10.35; 3. Ladina Imwinkelried (TV Naters) 10.37; 9. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 10.75. Weit: 1. Scya
Srdonovic (Viseu-Genéve) 5.19; 2. Nea Hofer (LC Kirchberg) 5.16; 3. Alisha Schafroth (SK Langnau) 5.11; 8.
Valerie Lempen (SK Langnau) 4.55. Speer 400g: 1. Elise Schmid (STV Welschenrohr) 42.12; 2. Lena Schneider
(TV Langgasse) 38.24; 14. Lisa Ritz (SK Langnau) 25.39. U18 (Jg. 06/07), 100m Hiirden: 1. Elina Ikezu (LC
Zirich) 13.81; 2. Jael Néthiger (BTV Aarau) 13.85; 8. Janine Oppliger (SK Langnau) 15.34 (VL 15.31 PB). Weit:
Carmen Schaub (LG Oberbaselbiet/Sissach) 5.94; 12. Sharmiga Selvakumar (SK Langnau) 4.77; Janine
Oppliger (SK Langnau) 0. 100m: 1. Lea Studer (TV Unterseen) 11.66. Disq. Shammiga Selvakumar (SK
Langnau). 400m Hiirden: 1. Levia Schaden (LC Regensdorf) 62.61; 2. Giulia Wirth (Amriswil) 62.75; 3. Lauriane
Walter (STB) 71.41; 4. Yara Schneider (SK Langnau) 71.91.

BE-Final Visana Sprint in Interlaken
Sonntag, 2. Juli 2023

Am BE-Kantonalfinal Visana-Sprint vom Sonntag, 2. Juli 2023, in Interlaken durften sich mit
Malou Schranz (Jg. 14), Alisha Schafroth (Jg. 09) und Jelena Schranz (Jg. 08) gleich drei
Athletinnen vom Sportklub Langnau die Silbermedaille umhangen lassen. Fir Alisha und
Jelena bedeutet der 2. Platz gleichzeitig auch noch die Qualifikation fiir das grosse
Schweizerfinale vom Samstag, 17. September 2023, in Fribourg.

Lina Wittwer (Jg. 11) und Jael Mosimann (Jg. 13) absolvierten ebenfalls einen guten
Wettkampf und liefen jeweils den 6. Diplomrang heraus. Ins Halbfinale schafften es zudem
Mina Hirsbrunner (Jg. 09), Jonas Mosimann (Jg. 11) und Pooja Nathan (Jg. 10).

Ranglistenauszug, Knaben Jg. 16 u.j., 50m: 1. Noel Blumer (TV Langgasse) 8.69; 13. Nico Rentsch (SK
Langnau) 9.42; 18. Maél Decorvet (Oberdiessbach) 9.81. Jg. 15: 1. Liam Luke Schreier (LV Langenthal) 8.08; 3.
Ennio Graf (Unihockey Tigers) 8.44; 20. Marlon Galli (TV Litzelflih Athletics) 9.01; 21. Marin Marmet (TV
Konolfingen Athletics) 9.24. Jg. 14: 1. Nicola Biitzer (Jugi Lotzwil) 7.75; 4. Nino Abplanalp (Konolfingen
Athletics) 8.16; 12. Diego Fontana (SCL Young Tigers) 8.48; 14. Matis Welti (TV Oberburg) 8.48. Jg. 13, 60m:
1. Nelo Niederberger (TV Attiswil) 8.61; 13. Mika Bartschi (LG Sumiswald) 9.36. Jg. 12: 1. Fabian Simon (LV
Langenthal) 8.55; 2. Novak Ugrinic (TV Oberburg) 8.56; 5. Crispin Krause (TV Lutzelflih-Athletics) 9.03; 12.
Lionel Koider (TV Konolfingen Athletics) 9.26.. Jg. 11: 1. Noah Kingsley (TV Fraubrunnen) 8.37; 11. Jonas
Mosimann (SK Langnau) 9.09. Jg. 10: 1. Hamy Keats (TV Saanen-Gstaad) 7.59; 18. Corsin Schwab (TV
Konolfingen Athletics) 9.29. Jg. 09, 80m: 1. Noel Keller (LV Thun) 9.63; 4. Maritn Hahlen (TV
Grosshochstetten) 9.92; 6. Lukas Langenegger (TV Konolfingen Athletics) 10.97; 13. Jonas Bartschi (TV
Litzelflih Athletics) 10.91. Jg. 08: 1. Luca Marrocco (LC Kirchberg) 9.25. 11. Janic Eggimann (TV Litzelfluh
Athletics) 10.20. Madchen, Jg. 16 u.j., 50m: 1. Sohyl Schneider (Fun and Run Thun) 9.01; 7. Eva Hildebrand
(TV Oberburg) 9.15. Jg. 15: 1. Lotta Nyffeler (L\V Langenthal) 8.16. Jg. 14: 1. Fabienne Wenger (Fun and Run
Thun) 7.92; 2. Malou Schranz (SK Langnau) 7.94 PB; 5. Sophie Hug 8.06; 6. Ziva Lehmann 8.19; 7. Valentina
Mosimann (alle TV Liitzelflih Athletics) 8.28. Jg. 13, 60m: 1. Léonore Mambwa (TV Langgasse) 8.98; 2. Anic
Brechbiihl (TV Konolfingen Athletics) 8.99; 6. Jael Mosimann (SK Langnau) 9.20; 15. Kim Marti (LG Sumiswald)
9.65. Jg. 12: 1. Lynn Beer (LV Thun) 8.39; 2. Noelle Brinisholz (TV Oberburg) 8.67; 12. Elin Marti (LG
Sumiswald) 9.25; 16. Alissa Rifenacht (TV Litzelfliih Athletics) 9.42. Jg. 11: 1. Dalla Bello Dumitrascu (Fun and
Run Thun) 8.18; 6. Lina Wittwer (SK Langnau) 8.67 (HF 8.66 PB); 19. Emma Ritz (SK Langnau) 9.19 PB. Jg.
10: 1. Céline Deppeler (TV Langgasse) 8.08; 7. Sara Bohren (TV Konolfingen Athletics) 8.52; 11. Pooja Nathan
(SK Langnau) 8.69.(VL 8.67 PB). Jg. 09, 80m: 1. Lucia Hofmann (GGB) 10.08; 2. Alisha Schafroth (SK
Langnau) 10.22 PB; 8. Mina Hirsbrunner (beide SK Langnau) 10.79 (VL 10.63 PB). Jg. 08: 1. Carina Stettler (TV
Langgasse) 9.58; 2. Jelena Schranz (SK Langnau) 10.23 PB; 14. Lenia Sterchi (TV Konolfingen Athletics) 11.28.
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Trainingslager St. Moritz
10. bis 22. Juli 2023 (separates Album)

Sommer-Meeting Langenthal

Am Sommermeeting in Langenthal vom Mittwoch, 9. August 2023, zeigen die antretenden
Athletinnen vom Sportklub Langnau mit guten Resultaten, dass sie fur die zweite Saison
"gewappnet” sind.

Besonders eindrlcklich war die Leistung der Langnauerinnen im Weitsprung: Von den 40
startenden Frauen klassierten sich 4 SKL-Athletinnen in den Top 7. Jelena Schranz wurde
mit 5.22 Meter ausgezeichnete Zweite, Alisha Schafroth folgte mit 5.20 Meter auf Rang 3
und Nadja Leuenberber (5.12) sowie Valerie Lempen (5.06) belegten den 5. respektive 7.
Platz Dabei durfte sich insbesondere Nadja Leuenberger (ber dieses Resultat freuen,
gelang ihr doch bei ihrem ersten Wettkampf nach langer Verletzungspause mit 5.12 Meter
wie zuvor auch schon uber 100 Meter (13.27) eine neue Bestmarke. Uber 80 Meter Hurden
war Alisha Schafroth in 12.04 Sekunden die Tagesschnellste und Valerie Lempen belegte in
guten 12.62 Sekunden den 3. Platz. Hanna Hirsbrunner bestatigte (iber 400 Meter in 63.30
Sekunden die SM-Limite.

Ranglistenauszug, Frauen, 100m: 1. Géraldine Frey (LK Zug) 11.18; 36. Nadja Leuenberger (SK Langnau)
13.27 PB; 58. Sarina Kobel (SK Langnau) 14.36. 400m: 1. Florence Nri (STB) 55.21; 12. Hanna Hirsbrunner (SK
Langnau) 63.30. Disq. Yara Schneider (Linie lbertreten). Weit: 1. Leonie Studer (STB) 5.41; 2. Jelena Schranz
(SK Langnau) 5.22; 3. Alisha Schafroth 5.20 PB; 5. Nadja Leuenberger 5.12 PB; 7. Valerie Lempen 5.06; 25.
Mina Hirsbrunner 4.59; 32. Sharmiga Selvakumar (alle SK Langnau) 4.49. U18 W (Jg. 06/07): 100m Hiirden: 1.
Mireille Abbet (Vétroz) 15.35; 7. Hanna Hirsbrunner 17.48; 8. Yara Schneider (beide SK Langnau) 17.58. U16 W
(Jg. 08/09), 80m Hiirden: 1. Alisha Schafroth (SK Langnau) 12.04; 3. Valerie Lempen (SK Langnau) 12.62; 5.
Mina Hirsbrunner 12.71; 8. Jelena Schranz 13.04; 10. Marina-Nina Minder (alle SK Langnau) 13.13.






BE-Final UBS Kids Cup in Thun-Lachen

Samstag, 19. August 2023

Sieg fiir die 14-ahrige Alisha Schafroth am BE-Kantonalfinal UBS Kids Cup vom Samstag,
19. August 2023, in Thun-Lachen. Auch Klubkollegin Jelana Schranz schafft den Sprung
auf das Podest und wird Dritte. Bei (iber 30 Grad fand der diesjahrige Kantonalfinal UBS
Kids-Cup im Thuner Lachen-Stadion statt. 15 Athletinnen und Athleten vom Sportklub
Langnau haben sich fiir diesen Anlass qualifiziert. Nicht alle kamen mit den ungewohnt
heissen Temperaturen klar und konnten ganz an ihre Qualifikations-Leistungen anknipfen.
Im Grossen und Ganzen durften aber die Langnauer Athletinnen und Athleten zufrieden
sein. Insbesondere Alisha Schafroth, die (iber 60 Meter (8.06 Sekunden) und im Weitsprung
(5.38 Meter) mit einer neuen Bestmarke brillierte. Gleiches gelang auch Jelena Schranz: Sie
lief die 60 Meter in 8.06 Sekunden so schnell wie nie zuvor und sprang auf hervorragenden
5.52 im Weit. Weniger gut lief es dann im Ballweitwurf und sie musste nochmals um ihren
Podestplatz zittern. Aber schlussendlich reichte es ihr flr den dritten Platz und sie darf sogar
noch ein bisschen hoffen, sich mit ihrer tollen Punktzahl als "Lucky Looser" doch noch flir
den Schweizerfinal zu qualifizieren. Mit ihrem Sieg am Schweizerfinal definitiv mit dabei ist
Alisha Schafroth, welche sich den ersten Platz mit 46.83 Meter im Ball nicht mehr nehmen
liess.



Ranglistenauszug W15 (Jg.08): 1. Carina Stettler (TV Langgasse Bern) 2343 (60m 7.89 / Weit 5.17 / Ball 200g
46.09);, 2. Ayleen Marti (STB) 2327 (60m 8.30 / 5.34 PB / Ball 200g 51.03); 3. Jelena Schranz (SK Langnau)
2268 (60m 8.06 PB / Weit 5.52 PB / Ball 200g 39.91); 4. Nea Hofer (LC Kirchberg) 2223. W14 (Jg. 09): 1. Alisha
Schafroth (SK Langnau) 2345 (60m 8.06 PB / Weit 5.38 PB / Ball 200g 46.83); 2. Lorena Boss (LV Thun) 2211;
3. Lena Schmid (LV Langenthal) 2146; 5. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 2084 (60m 8.41 / Weit 4.84 / Ball 200g
44.18); 8. Valerie Lempen 2027 {60m 8.32 / Weit 5.16 / Ball 200g 34.55); 14. Marina-Nina Minder (SK Langnau)
1873 (60m 8.33 PB / Weit 5.10 PB / Ball 200g 25.94); 17. Fiona Zircher (SK Langnau) 1731 (60m 8.65 / Weit
4.59 / Ball 200g 29.50; 20. Lisa Ritz (SK Langnau) 1613 (60m 9.29 / Weit 4.42 / Ball 200g 34.40). W12 (Jg. 11):
1. Francesca Bello Dalia (Fun and Run Thun) 2007; 7. Lina Wittwer (SK Langnau) 1678 (60m 8.98 / Weit 4.58 /
Ball 31.17). W11 (Jg. 12): 1. Lynn Beer (LV Thun) 1721; 13. Nora Lehmann 1414 {60m 9.38 / Weit 3.87 / Ball
200g 30.47). W10 (Jg. 13): 1. Léonore Mambwa (TV Langgasse) 1570; 11. Jael Mosimann (SK Langnau) 1164
(60m 9.54 / Weit 3.47 / Ball 200g 22.30); 23. |sabel Hertig (SK Langnau) 994 (60m 10.23 / Weit 3.34 / Ball 200g
21.69). W 9 (Jg. 14): 1. Joelle Eggli (Satus Biel-Bienne) 1197; 12. Lenja Hodel (SK Langnau) 975 (60m 9.92 /
Weit 3.74 / Ball 200g 12.61); 14. Ziva Schafroth (SK Langnau) 962 (60m 10.05 / Weit 3.08 / Ball 200g 20.96.
M11 (Jg. 12): 1. Noé Turtschi (Buchsi Athletics) 1467; 24. Alvin Thomas Moore (SK Langnau) 976 (60m 10.36 /
Weit 3.20 / Ball 200g 40.83). M9 (Jg. 14): 1. Leon Bietenharder (STB) 1151; 14. Mateo Liechti (SK Langnau) 837
{60m 10.50 / Weit 3.43 / Ball 200g 28.10).






BE-Final Mille Gruyére in Huttwil
Freitag, 25. August 2023

Nach den beiden BE-Finals Visana-Sprint sowie UBS Kids-Cup stehen Alisha Schafroth
(Silber Jg. 09) und Jelena Schranz (Bronze Jg. 08) auch am Kantonalfinal Mille Gruyére in
Huttwil vom Freitag, 25. August 2023, erneut auf dem Podest. Auch Mina Hirsbrunner (Jg.
09) sowie Jael Mosimann (Jg. 13) und Malou Schranz (Jg. 14) klassieren sich mit Rang 4
respektive 5 auf einem Diplomrang.

Ranglistenauszug, Madchen Jg. 08: 1. Cassandra Gouttefarde (TV Langgasse) 3:00.23; 2. Lisa Kader (TV
Konolfingen Athletics) 3:02.11; 3. Jelena Schranz (SK Langnau) 3:02.23. Jg. 09: 1. Leonie Steffen (TV Saanen-
Gstaad) 3:01.31; 2. Alisha Schafroth (SK Langnau) 3:03.34 PB; 3. Meret Ridt (STB) 3:03.53; 4. Mina
Hirsbrunner (SK Langnau) 3:04.38. Jg. 11: 1. Elena Etter (Buchsi-Athletics) 3:13.72; 12. Lina Wittwer 3:45.71;
13. Emma Ritz (beide SK Langnau) 3:45.94. Jg. 12: 1. Emma Siegrist (STB) 3:30.06; 16. Emma Hirsbrunner
(SK Langnau) 3:50.99. Jg. 13: 1. Noella Gfeller (L\V Huttwil) 3:31.47; 5. Jael Mosimann (SK Langnau) 3:42.65.
600m, Jg. 14: 1. Louisa Gubler (TV Kehrsatz) 2:02.88; 5. Malou Schranz (SK Langnau) 2:08.55.

Knaben, 1000m, Jg. 11: 1. Taino Kohler (Fun and Run Thun) 3:00.15; 15. Jonas Mosimann (SK Langnau)
3:40.72. Jg. 13: 1. Malik Kohler {Fun and Run Thun) 3:22.51; 12. Femando Locher (SK Langnau) 3:40.21.
600m, Jg. 14: 1. Dominic Stempfel (Gerbesport) 1:57.41; 13. Matteo Liechti (SK Langnau) 2:10.83. Jg. 15: 1.
Luuk Blattner (Steffisburg) 1:56.42); 14. Emanuel Locher (SK Langnau) 2:25.38.
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CH-Final LMM in Schaffhausen
Samstag, 26. August 2023

T

Zwei Schweizermeistertitel und ein dritter Platz ist die Ausbeute fiir den Sportklub Langnau
am LMM-Schweizerfinal vom Samstag, 26. August 2023 in Schaffhausen. Die Langnauer
U16-Modis mit Alisha Schafroth, Jelena Schranz, Mina Hirsbrunner, Valerie Lempen und
Marina Minder holten mit 10'165 Zahlern souveran Gold vor dem TV Teufen (9643) und dem
TV Lyss (8146). Sie bestachen insbesondere durch die geschlossene und ausgeglichene
Mannschaftsleistung. Konolfingen klassiete sich auf Rang 4, wahrend das zweite
Langnauer Team in dieser Kategorie mit Lisa Ritz, Lina Wittwer, Pooja Nathan, Emma Ritz,
Elina Schwarz und Joana Baumann mit 6504 Punkten Siebte wurde.

Ebenfalls einen Schweizermeistertitel flir den Sportklub Langnau holten die U18-Girls mit
Fabienne Fliikiger, Hanna Hirsbrunner, Yara Schneider, Sharmiga Selvakumar und Nina
Lempen.Bronze hinter Schaffhausen und Galgenen gab es fir das SKL-Frauen mit Nadja
Leuenberger, Lia Leibundgut, Janine Oppliger, Sarina Kobel, Yogani Yogalingam und
Amanda Thomas Moore. Das Langnauer Mixed-Team klassierte sich auf dem 8.
Schlussrang.

Ranglistenauszug, 4-Kampf U16 W (Jg. 07/08): 1. SK Langnau 10'165 mit Alisha Schafroth 2739 (80m 10.45/
Weit 5.06 / Kugel 3kg 9.48 / B00Om 2:27.30), Jelena Schranz 2629 (80m 10.66 / Weit 5.01 / Kugel 3kg 8.62 /
800m 2:27.08), Mina Hirsbrunner 2414 (80m 11.02 / Weit 4.60 / Kugel 3kg 8.47 / 800m 2:29.71), Valerie Lempen
2383 (80m 10.80 / Weit 5.03 / Kugel 3kg 7.36 / 2:37.61), Marina-Nina Minder 2229 (80m 11.00 / Weit 4.78 /
Kugel 3kg 9.71 / 800m 2:55.54); 2. TV Teufen 9643; 3. TV Lyss 8146; 4. TV Konolfingen 7514; 7. SK Langnau
6504 mit Lisa Ritz 1751 (80m 12.11 / Weit 4.30 / Kugel 3kg 7.52 / 800m 2:58.43), Lina Wittwer 1695 (80m 11.86
! Weit 4.47 / Kugel 3kg 5.25 / 800m 2:57.32); Pooja Nathan 1572 (80m 11.75 / Weit 4.21 / Kugel 3kg 5.40 /
800m 3:08.78); Emma Ritz 1486 (80m 12.31 | Weit 3.84 / Kugel 3kg 5.70 / 800m 3:00.33); Elina Schwarz 1301
(80m 12.51 / Weit 3.73 / Kugel 3kg 5.02 / 800m 3:10.78); Joana Baumann 1299 (80m 11.44 / Weit 0 / Kugel 3kg
5.77 / 800m 2:46.48).



U18 W (Jg. 06/07): 1. SK Langnau 9009 mit Fabienne Flikiger 2461 (100m 13.80 / Weit 5.11 / Kugel 3kg 10.43 /
800m 2:41.98), Hanna Hirsbrunner 2456 (100m 13.55 / Weit 4.45 |/ Kugel 3kg 8.21 / 800m 2:24.61), Yara
Schneider 2230 (100m 14.16 / Weit 4.63 / Kugel 3kg 8.10 / 800m 2:36.22), Sharmiga Selvakumar 1862 (100m
14.51 / Weit 4.79 / Kugel 3kg 7.46 / 800m 3:05.68); Nina Lempen 1452 (100m 15.03 / Weit 3.95 / Kugel 6.62 /
800m 3:20.67); 2. STV Balgach 8944; 3. TV Grosswangen 8618. Frauen: 1. LR Schaffhausen 9342; 2. TV
Galgenen 8979; 3. SK Langnau 8651 mit Nadja Leuenberger 2651 (100m 13.14 / Weit 5.32 / Kugel 4kg 9.75 /
800m 2:36.14); Lia Leibundgut 2088 (100m 14.38 / Weit 4.60 / Kugel 4kg 7.42); 800m 2:40.96); Janine Cppliger
1969 (100m 13.71 / Weit 4.70 / Kugel 4kg 6.23 / 800m 2:56.80); Sarina Kobel 1943 (100m 14.10 / Weit 4.74 /
Kugel 4kg 6.91 / 800m 2:58.30); Yogani Yogalingam 1814 (100m 14.20 / Weit 4.50 / Kugel 4kg 8.44 / 800m
3:18.66), Amanda Thomas Moore 1310 (100m 13.62 / Weit 0 / Kugel 4kg 6.78 / 800m 3:00.90); 4. TV Mels
7509; 5. TV Sissach 6532. Mixed: 1. TV Unterseen 13'215; 2. TV Teufen 12'518; 3. TV Ballwil 11'476; 8. SK
Langnau 10620 mit Florian Gerber 3299 (100m 12.32 / Weit 5.57 / Hoch 1.55 / Kugel 5kg 12.90 / 1000m
3:06.82); lan Scheidegger 3258 (100m 12.88 / Weit 5.27 / Hoch 1.55 / Kugel 5kg 10.58 / 1000m 2:44.36),
Myrtha Krahenbiihl 2584 (100m 14.20 / Weit 4.65 / Hoch 1.25 / Kugel 4kg 7.39 / 1000m 3:35.16); Muriel
Wegmiiller 1479* (100m 14.60 / Weit 4.08 / Hoch 0 / Kugel 4kg 7.68 / 1000m 0).
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Grosses Meeting fiir die Kleinen in Bern
Sonntag, 27. August 2023

-

Gute Resultate fiir die SKL-Nachwuchsathletinnen und -athleten am "Grossen Meeting flir
die Kleinen" im Berner Wankdorfstadion vom Sonntag, 27. August 2023. Medaillen gab es
flr Ziva Schafroth, Malou Schranz und Alvin Thomas Moore. Ziva holte Bronze im Ball mit
neuer Bestmarke von 24.18 Meter. Ihre gleichaltrige Klubkollegin Malou sprang mit 3.59
Meter im Weitsprung auf das Podest (Silber) und Alvin stiess die 2.5kg-Kugel auf 7.50
Meter, was ihm ebenfalls die Silbermedaille einbrachte.

Ranglistenauszug: U14 W (Jg. 10/11), Weit: 1. Safia Azami-Hassani (TV Unterseen) 4.61; 88. Anic Schwarz
(SK Langnau) 2.75. Speer 400g: 1. Seraina Merz (LV Thun) 31.31; 17. Emma Ritz (SK Langnau) 19.31. U12 W
(Jg. 12/13), 60m Hiirden: 1. Nora Raffainer (LAC Wohlen) 10.86; 6. Emma Hirsbrunner 12.35; 12. Leonie
Rindlisbacher 13.17; 17. Amira Withrich (alle SK Langnau} 13.55. 60m: 1. Lynn Beer (LW Thun) 8.84; 34. Jaelle
Hofer 9.88; 49. Amira Withrich 10.08; 52. Leonie Rindlisbacher 10.14; 77. Ellie Bernini 10.51; 94. Johanna
Tillmann 10.93; 113. Mathangi Babu (alle SK Langnau) 11.49. 1000m: 1. Zoe Bach (TV Saanen-Gstaad)
3:32.77; 37. Amira Withrich (SK Langnau) 4:22.44. Weit: 1. Emma Siegrist (STB) 4.49; 44. Jaelle Hofer 3.44;
57. Leonie Rindlisbacher 3.30; 76. Ellie Bernini 3.11; 114. Johanna Tillmann 2.61; 122. Mathangi Babu (alle SK
Langnau) 2.21. U12 M, Weit: 1. Noé Turtschi (Buchsi-Athletics) 4.64; 40. Alvin Thomas Moore (SK Langnau)
3.27. Kugel 2.5 kg: 1. Maél Brunner (TV Zofingen) 8.15; 2. Alvin Thomas Moore (SK Langnau) 7.50.; 3. Jan
Meierhofer (GGB) 7.28. U10 W (Jg. 14/15), 50m: 1. Sophie Hug (TV Lutzelflih Athletics) 8.21; 4. Malou
Schranz 8.45; 6. Ziva Schafroth (beide SK Langnau) 8.48; 12. Elisa Liudi (SK Langnau) 8.64; 29. Fiona Batzli
9.14. Ball 200g: 1. Ronja Kailani Jossen (TV Naters) 25.24; 3. Ziva Schafroth (SK Langnau) 24.18 PB; 23.
Fiona Batzli (SK Langnau) 15.79. Weit: 1. Ava Dallenbach (TV Bolligen) 3.63; 2. Malou Schranz (SK Langnau)
3.59; 21. Elisa Lidi 3.18; 28. Fiona Batzli 3.09; 29. Ziva Schafroth (alle SK Langnau) 3.06.



CH-Final UBS Kids Cup in Ziirich-Letzigrund

Samstag, 2. September 2023

ale

SCHAFRO'

Die 14-jahrige Alisha Schafroth vom Sportklub Langnau schafft am Schweizerfinal UBS
Kids Cup vom Samstag, 2. September 2023, sensationell den Sprung auf das Podest und
darf sich mit 2406 Zahlern die Silbermedaille umhangen lassen. lhr gelang ein Wettkampf
nach Mass: Nach einem Einstieg mit 8.04 Sekunden (iber 60 Meter, warf sie den Ball auf fiir
sie gute 48.06 Meter. Mit einem gewaltigen Satz auf hervorragende 5.54 Meter holte sie sich
dann den hervorragenden 2. Platz.

Auch die um ein Jahr altere Klubkollegin Jelena Schranz darf zufrieden sein mit ihrem
Wettkampf Sie lief die 60 Meter in 8.21 Sekunden, war den Ball auf 41.86 Meter und sprang
ausgezeichnete 5.47 Meter im Weitsprung.

Ranglistenauszug, W15 (Jg. 2008): 1. Norina Hug (TV Wohlen AG) 2619 (60m 8.34 / Ball 200g 68.18 / Weit
5.56); 2. Mara Schwitter (TV Teufen) 2538; 3. Anastasija Kuzet (OB Basel) 2495; 12. Jelena Schranz (SK
Langnau) 2242 (60m 8.21 / Ball 41.86 / Weit 5.47). W14 (Jg. 2009): 1. Emilia Chukwu (TV Zofingen LA) 2471
(60m 8.18 / Ball 58.51 / Weit 5.32); 2. Alisha Schafroth (SK Langnau) 2406 (60m 8.04 / Ball 48.06 / Weit 5.54);
3. Carla Guggerli (LC Zrich) 2405 (60m 8.33 / Ball 57.09 / Weit 5.32.



Herbstmehrkampf in Wasen
Samstag, 2. September 2023

Am Herbstmehrkampf vom Samstag, 2. September 2023, in Wasen gab es einige
Podestplatze flir den Sportklub Langnau. Gar den Tagessieg sicherte sich die 21-jahrige
Nadja Leuenberger mit 2654 Zahlern. Eine Goldmedaille holten in ihren Kategorien:
Marina-Nina Minder (Jg. 09), Elina Schwarz (Jg. 10), Alvin Thomas Moore (Jg. 12), Ziva
Schafroth (Jg. 14) und Linda Gfeller (Jg. 15). Einen 2. Rang erkadmpften sich: Lina Wifttwer
(Jg. 11), Nora Lehmann (Jg. 12) und Lenja Hodel (Jg. 14). Bronze gab es fiir Fernando (Jg.
13) und Emanuel Locher (Jg. 15).

Ranglistenauszug, Frauen 4-Kampf: 1. Nadja Leuenberger (SK Langnau) 2654 (100m 13.02 / Weit 5.05 / Hoch
1.35 / Kugel 4kg 10.04); 2. Manuela Lidi (LA Riegsauschachen) 2209. Manner 5-Kampf: 1. Nicola Lidi (LA
Riiegsauschachen) 3909. U18 W (Jg. 06/07) 4-Kampf: 1. Vanessa Blaser (LA Rilegsauschachen) 2527; 4.
Sharmiga Selvakumar (SK Langnau) 2141 (100m 14.33 [ Weit 4.57 / Hoch 1.30 / Kugel 3kg 7.69). 3-Kampf,
Médchen Jg. 09: 1. Marina-Nina Minder (SK Langnau) 1795 (80m 11.16 / Weit 4.53 / Kugel 3kg 9.35; 2. Liv
Meyer (TSV Wangen) 1526; 4. Lisa Ritz (SK Langnau) 1441 (80m 11.97 / Weit 4.34 / Kugel 3kg 6.81). Madchen
Jg. 10: 1. Elina Schwarz (SK Langnau) 1353 {60m 9.38 / Weit 3.89 / Ball 200g 26.35); 2. Marylou Mdller (STV
Roggliswil) 1249. Jg. 11: 1. Jana Kohler (LC Kirchberg) 1652; 2. Lina Wittwer 1621 (60m 9.04 [/ Weit 4.62 / Ball
200g 28.52); 5. Emma Ritz 1411 (60m 9.47 / Hoch 1.30 / Ball 200g 30.07); 15. Anic Schwarz (alle SK Langnau)
777 (60m 10.70 / Weit 2.90 / Ball 200g 18.43). Madchen Jg. 12: 1. Noelle Briinisholz (TV Oberburg) 1599; 2.
Nora Lehmann 1449 (60m 9.42 [ Weit 3.91 / Ball 32.61); 7. Emma Hirsbrunner 1088 (60m 10.21 / Weit 3.32 /
Ball 27.41); 11. Leonie Rindlisbacher 964 (60m 9.92 / Weit 3.10 / Kugel 2.5kg 5.03); 12. Mila Graf (alle SK
Langnau) 856 (60m 9.90 / Weit 3.51 / Kugel 2.5 kg 3.61). Knaben Jg. 12: 1. Alvin Thomas Moore (SK Langnau)
1107 (60m 10.08 / Weit 3.52 / Ball 200g 44.00); 2. Jorin Schneider (TV Oberburg) 1102.



Méadchen Jg. 13: 1. Kim Marti (LG Sumiswald) 1223; 9. Marleen Gfeller 750 (60m 11.21 / Weit 3.24 / Ball 200g
16.74); 13. Annina Schneider (beide SK Langnau) 593 (60m 11.28 / Weit 2.68 / Kugel 2.5kg 3.79). Knaben Jg.
13: 1. Elio Béartschi (Jugi Lotzwil) 1201; 2. Mika Béartschi (LG Sumiswald) 1075; 3. Femando Locher (SK
Langnau) 945 (60m 9.87 / Weit 3.73 / Ball 200g 25.55). Madchen Jg. 14: 1. Ziva Schafroth 1114 (50m 9.05 /
Weit 3.43 / Ball 80g 28.22); 2. Lenja Hodel (beide SK Langnau) 1046 (50m 8.40 / Weit 3.43 / Ball 80g 16.05); 3.
Leona Strahm (LC Kirchberg) 1001; 5. Elisa Liidi 876 (50m 9.10 / Weit 3.05 / Ball 80g 19.05); 7. Elodie
Brechbiihlo 870 (50m 9.15 / Weit 3.04 / Ball 80g 19.32); 10. Anica Nathan (alle SK Langnau) 789 (50m 9.46 [/
Weit 2.91 / Ball 80g 19.15). Madchen Jg. 15: 1. Linda Gfeller (SK Langnau) 908 (50m 8.73 / Weit 2.88 / Ball
80g 18.68; 2. Soraya Schumacher (STV Sumiswald 745. Knaben Jg. 15: 1. lvan Batarilo (LG Sumiswald) 887;
2. Luan Bieri (LC Kirchberg) 727; 3. Emanuel Locher 702 (50m 9.30 / Weit 2.95 / Ball 80g 23.65); 4. Dario
Rindlisbacher (beide SK Langnau) 640 (50m 9.25 / Weit 2.91 / Ball 80g 18.94).










Staffel-Schweizermeisterschaften in Widen
Sonntag, 3. September 2023

Was fiir eine Vorstellung... An den Schweizer Staffelmeisterschaften vom Sonntag, 3.
September 2023, in Widen (AG) holen Alisha Schafroth, Mina Hirsbrunner und Jelena
Schranz lberlegen den Schweizermeistertitel (ber 3x 1000 Meter in 9:15:36 Sekunden in
der Kategorie U16. Startlauferin Alisha Schafroth lief ein taktisch cleveres Rennen und
reihte sich lange an zweiter, dritter Stelle ein, bis sie in einem langgezogenen Endspurt
bereits mit einem Vorsprung von zirka 20 Meter an Teamkollegin Mina Hirsbrunner
Ubergeben konnte. Diese lief ebenso ein beherztes Rennen und konnte den Vorsprung
weiter ausbauen. Schlusslauferin Jelena Schranz liess dann gar nichts mehr anbrennen
und Uberrundete sogar zwei Athletinnen und setzte sich weiter von der Zweitplatzierten ab.
Mit einem Vorsprung von (ber 100 Meter auf die LG Baselland durften die drei
Langnauerinnen souveradn den Schweizermeistertitel iber 3x 1000 Meter feiern. Wie nah
Sieg und Niederlage beieinander liegen, mussten sie eineinhalb Stunden spater (ber 5x 80
Meter erfahren. Das Langnauer U16-Team mit Marina-Nina Minder, Mina Hirsbrunner,
Valerie Lempen, Alisha Schafroth und Jelena Schranz verloren beim letzten Wechsel in
Flihrung liegend den Staffelstab und wurden deshalb disqualifiziert. Die alteren
Klubkolleginnen Hanna Hirsbrunner, Yara Schneider, Fabienne Flikiger und Janine
Oppliger starteten in der Kategorie U18 (ber die Olympische Staffel-Distanz (800m, 400m,
200m und 100m). In 4:08.51 Minuten klassierten sie sich auf dem 7. Platz. Gewonnen wurde
das Rennen vom LC Ziirich in 3:49.53 Minuten.

Ranglistenauszug, 3x 100m U16 Frauen, Final: 1. Sportklub Langnau mit Alisha Schafroth, Mina Hirsbrunner
und Jelena Schranz 9:15.36; 2. LG Athletics Baselland 9:33.40; 3. Lausanne-Riviera 9:47.33; 4. STB 9:48:02; 5.
TV Konolfingen 9:54.97 mit Sara Bohren, Cicilia Berger und Lisa Kaderli. 5x 80m: 1. LC Zlrich 49.20. Vorlauf:
TV Konolfingen mit Lenia Sterchi, Lisa Kaderi, Isabelle Roth, Alina Moser und Jasmin Mathys 54.59.
Disqualifiziert: SK Langnau mit Marina-Nina Minder, Mina Hirsbrunner, Valerie Lempen, Alisha Schafroth und
Jelena Schranz. U18 Frauen Final Olympische Staffel: 1. LC Zirich 3:49.53; 2. LG Baselland 3:51.65; 3. TV
Cham 3:53.24. 7. SK Langnau mit Hanna Hirsbrunner (800m), Yara Schneider (400m), Fabienne Flikiger (200m)
und Janine Oppliger (100m) 4:08.51.
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UI6/U18-SM in Frauenfeld

9./10. September 2023

Gleich zum Auftakt der U16/U18-Schweizermeisterschaften in Frauenfeld vom vergangenen
Wochenende, 9./10. September 2023, (berraschten Hanna Hirsbrunner und Yara
Schneider vom Sportklub Langnau mit der Finalqualifikation (iber 400m Hlrden. Sie
konnten im Vorlauf ihre Bestmarken um (ber 3 Sekunden verbessern. Im Final lief die 16-
jahrige Hanna Hirsbrunner nochmals 2 Sekunden schneller und klassierte sich in 66.77
Sekunden auf dem tollen 5. Rang. Yara Schneider lief auch wiederum unter 70 Sekunden
und wurde in 69.32 Sekunden Achte. Einen Krimi gab es im 600m-Finale der U16-Modis, zu
welchem sich sensationellerweise mit Mina Hirsbrunner und Jelena Schranz auch gleich
zwei Langnauer Athletinnen qualifiziert hatten. Nach einem couragierten und beherzten
Rennen stiirzte Jelena Schranz mit der Bronzemedaille vor Augen kurz vor dem Ziel und
konnte sich nur noch kriechend als Zwolfte Giber die Ziellinie schleppen. Mina Hirsbrunner
wurde im gleichen Rennen mit neuer personlicher Bestmarke von 1:37.88 Neunte.

Auf eine ausgezeichnete erste Schweizermeisterschaft zurlickblicken darf auch Alisha
Schafroth: Sie klassierte sich im Weitsprung und Uber 80 Meter Hlrden auf dem 5. Platz.
Uber 80m Hiirden blieb sie gleich dreimal (Vorlauf 11.88, Halbfinal 11.82 Sekunden und
Final 11.86) erstmals unter der 12 Sekunden-Marke.
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Ranglistenauszug, U18 (Jg. 06/07), 100m Hiirden
(0.762m): 1. Jil Sanchez (TSV Steinen) 13.67; 2.
Lucia Acklin (LV Fricktal) 13.69; 3. Elina lkezu (LC
Zirich) 13.81. Vorauf: 30. Janine Oppliger (SK
Langnau) 16.05. 400m Hiirden: 1. Giulia Wirth
(Amriswil-Athletics) 60.61; 2. Levia Schaden (LC
Regensdorf) 62.72; 3. Noge Wipfli (STB) 62.97; 5.
Hanna Hirsbrunner (SK Langnau) 66.77 PB (VL
68.16); 8. Yara Schneider (SK Langnau) 69.32 (VL
68.58 PB). U16 W (Jg. 08/09), 600m: 1. Fiona von
Flie (TV Cham) 1:30.04; 2. Tiziana Rosamilia (US
Ascona) 1:31.55; 3. Agatha Viseu-Genéve) 1:34.48;
9. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 1:37.58 PB (VL
1:37.88); 12. Jelena Schranz (SK Langnau) 1:40.57 -
kurz vor dem Ziel gestirzt (VL 1:38.31). 80m Hiirden
{0.762m): 1. Nina Schmid (LC Zirich) 11.58; 2. Lucile
Bapst (TSV Dadingen) 11.62; 3. Elisa Jeanneret (LA
Mutschellen) 11.79; 5. Alisha Schafroth (SK Langnau)
11.86 (VL 11.88 / ZL 11.82 PB). Halbfinal: 10. Mina
Hirsbrunner (SK Langnau) 12.20 (VL 12.65); 11.
Valerie Lempen (SK Langnau) 12.25 PB (VL 12.44).
Vorfauf: 30. Jelena Schranz (SK Langnau) 12.81 PB.
Weit: 1. Rina Zuberbiihler (TV Teufen) 5.48; 2. Ambra
Corciulo (TV Teufen) 5.48; 3. Mara Schwitter (TV
Teufen) 5.44; 5. Alisha Schafroth (SK Langnau) 5.29
PB; 9. Jelena Schranz (SK Langnau) 5.18.
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Training
Donnerstag, 7. September 2023










CH-Final Visana-Sprint in Fribourg
Sonntag, I17. September 2023

Toller Auftritt von Alisha Schafroth und Jelena Schranz am Schweizerfinal Visana Sprint in
Fribourg vom Sonntag, 17. September 2023: Beide SKL-Athletinnen schaffen den
Finaleinzug und belegen die Platze 6 und 5.

Die 14-jahrige Alisha Schafroth startete gut in den Wettkampf und konnte ihren Vorlauf in
10.51 Sekunden souverdn gewinnen. Im Halbfinal qualifizierte sie sich dann in 10.48
Sekunden (ber die Zeit flir das grosse Finale, wo sie in 10.54 Sekunden auf den 6. Platz
lief. Auch ihre um ein Jahr altere Klubkollegin Jelena Schranz gelang ein Wettkampfauftakt
nach Mass: Sie setze sich im Vorlauf in 10.47 Sekunden klar durch. Im Halbfinal gelang ihr
eine erneute Steigerung und sie qualifizierte sich in 10.33 Sekunden ebenfalls fiir den
Endlauf, wo sie mit 10.39 Sekunden den 5. Schlussrang belegte.

Fir die beide talentierten Langnauerinnen ist die Saison noch nicht zu Ende: Beide haben
sich auch noch fiir den Schweizerfinal Mille Gruyére qualifiziert, welcher ndchsten Samstag,
23. September 2023, in Regensdorf stattfindet.

Ranglistenauszug, W14 (Jg. 09), Final 80m: 1. Lucia Hofmann (GGB) 10.21; 2. Malia Curtet (Stade Genéve)
10.24; 3. Lisa Blhlmann (TV Windisch) 10.31; 3. Ambra Corciulo (TV Teufen) 10.39; 5. Fiona Matt (TV Eschen-
Mauren) 10.44; 6. Alisha Schafroth (SK Langnau) 10.54 (VL 10.51 / HF 10.48). W15 (Jg. 08), Final 80m: 1.
Timea Rankl (TV Teufen) 9.92; 2. Carina Stettler (TV Langgasse) 9.93; 3. Chanel Kinzl (TSV Didingen) 10.14;
4. Seraina Liem (LA Nidwalden) 10.18; 5. Jelena Schranz (SK Langnau) 10.39 (VL 10.47 [/ HF 10.33); 6.
Anastasjija Kuzet (OB Basel) 10.41.









CH-Final Mille Gruyere in Regensdorf
Samstag, 23. September 2023
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Zum Saisonschluss standen am Samstag, 23. September 2023, mit Jael Mosimann, Alisha
Schafroth, Mina Hirsbrunner und Jelena Schranz nochmals 4 SKL-Athletinnen im Einsatz.
Sie durften sich am Schweizerfinal Mille Gruyére in Regensdorf mit den besten nationalen
1000m-Lauferinnen messen. Einen Paukenschlag landete die 15-jahrige Jelena Schranz:
Sie lief ein beherztes Rennen und wurde in 2:58.64 erstmals mit einer Zeit unter 3 Minuten
belohnt. Die Sportgymnasiastin verbucht damit auch gleich noch einen neuen SKL-
Klubrekord und kann mit dem SM-Titel im Flinfkampf, SM-Gold mit der Staffel {(3x 1000m)
und im Leihtathletik-Mannschaftsmehrkampf sowie allen drei Schweizerfinal-Qualifikationen
(UBS Kids-Cup, Visana-Sprint und Mille Gruyére) auf eine phantastische Saison
zuriickblicken. Auch Alisha Schafroth und Mina Hirsbrunner gelang ein ausgezeichneter
Saison-Schlusspunkt: Alisha Schafroth klassierte sich mit einer neuen personlichen
Bestmarke von 3:02.94 knapp hinter dem Podest auf dem 4. Platz. Auch sie hat eine
Topsaison hingelegt und war an allen drei Schweizerfinals dabei. Am CH-Final UBS-Kids-
Cup holte sie gar Silber und klassiete sich an den Schweizermeisterschaften im Filinfkampf,
Uber 80m Hirden und im Weitsprung jeweils auf dem 5. Platz. Ebenfalls holte sie wie
Jelena den SM-Titel in der Staffel und im LMM. Staffel- und LMM-Gold mit ihr holte auch
Mina Hirsbrunner, welche im gleichen Rennen wie Alisha in 3:05.96 gute Sechste wurde.
Auch die Jlngste im SKL-Bunde, Jael Mosimann, machte ihre Sache gut und klassierte sich
mit einer neuen persdnlichen Bestzeit in 3:39.42 auf dem 11. Schlussrang.

Médchen Jg. 2013: 1. Annu Caluori (LAG Gossau) 3:22.81; 2. Joya Seidel (BTV Aarau) 3:26.19; 3. Simona
Salzmann (TV Kehrsatz) 3:31.07; 11. Jael Mosimann (SK Langnau 3:39.42 PB. Jg. 2010: 1. Aimie Decrausaz
(Yverdon) 2:51.91; 2. Mia Heldner (Martigny) 2:56.75; 3. Livia Casagrande (TSV Steinen) 2:57.10; 16. Sara
Bohren (TV Konolfingen Athletics) 3:18.42. Jg. 2009: 1. Livia Walde (LC Uster) 3:00.36; 2. Leonie Steffen (TV
Saanen-Gstaad) 3:01.91; 3. Leana Scherrer (KTV Bltschwil) 3:02.52; 4. Alisha Schafroth (SK Langnau) 3:02.94
PB; 5. Anina Schmid (LV Frenke) 3:03.13; 6. Mina Hirsbrunner (SK Langnau) 3:05.96. Jg. 2008: 1. Fiona von
Flie (TV Cham) 2:46.84; 2. Tiziana Rosamilia (US Ascona) 2:49.14; 3. Vanessa Feierabend (LA Nidwalden)
2:51.21; 4. Cassandra Gouttefarde (TV L&nggasse) 2:56.48; 5. Jelena Schranz (SK Langnau) 2:58.64 PB &
KLUBREKORD:; 9. Lisa Kaderli (TV Konclfingen Athletics) 3:03.08.
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