
 
 
 

31. Trainingslager St. Moritz 
15. bis 28. Juli 2018 

 
Wie gehabt bietet der Sportklub Langnau auch 2018 das Höhentrainingslager St. Moritz an.  
 
Zielsetzungen 2018 
Aus- und Weiterbildung in allen Leichtathletik-Disziplinen sowie Vorbereitung auf die 
Wettkämpfe der zweiten Saisonhälfte.  
 
 

Programm 
Das definitive Programm wird den Teilnehmern Ende Juni ausgehändigt. 
 
 

Kosten 
Halbpension Fr. 700.--    
 
 

Nötiges Taschengeld 
Total ca. Fr. 150.-- (für täglichen Mittagslunch) 
 
 

Teilnahmeberechtigt 
Lizenzierte Klubmitglieder ab Jg. 2004 
 

Teilnehmer/innen 
20   Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Einganges berücksichtigt.  
Vorrang haben lizenzierte   Athletinnen und Athleten, welche zwei Wochen melden.  
 

Anmeldung 
bis 22. April 2018 sind zu richten an: 
Stefan Schwarz, Napfstrasse 28, 3550 Langnau i.E., info@sportklublangnau.ch 
 
 

Einzahlung 
bis spätestens 30. April 2018 auf IBAN CH87 0023 5235 1087 1640 J (UBS, Zürich / PC 80-2-2) 
 

Auskünfte 
sind erhältlich bei Stefan Schwarz Tel. 031 550 06 15 / Mail: info@sportklublangnau.ch 

  
Anmeldung an: Stefan Schwarz, Napfstrasse 28, 3550 Langnau od. per Mail: info@sportklublangnau.ch 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Name/Vorname:_____________________________________________________________________ 
 
Strasse:_________________________________      PLZ/Ort:________________________________ 
 
Natel-Nr.:_______________________________        E-Mail: ________________________________ 
 
Ort/Datum:_______________________________   Unterschrift:_____________________________ 
                       Für Schüler/innen Unterschrift der Eltern 
Achtung: Es sind nur ganze Wochen buchbar: 
 

15. – 28.7.2018                       15. – 22.7.2018                    22. – 28.7.2018  
        (Kosten: Fr. 700.-)                                   (Kosten: Fr. 380.-)                              (Kosten: Fr. 320.-)  


